
はじめに

は
じ
め
に

書
店
に
行
く
と
数
々
の
自
己
啓
発
本
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
多
く
は
成
功
本
で
す
。「
私
は

こ
う
し
て
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
に
な
っ
た
」「
仕
事
が
で
き
な
か
っ
た
私
が
ヘ
ッ
ド
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
さ

れ
て
役
員
に
な
っ
た
」
な
ど
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
目
を
取
ら
れ
、
読
ん
で
実
践
し
て
み
る
も
な
か

な
か
本
の
と
お
り
に
い
か
な
い
と
い
う
声
を
数
多
く
聞
き
ま
す
。

成
功
者
の
や
り
方
を
そ
の
ま
ま
マ
ネ
て
み
て
も
、
な
ぜ
か
し
っ
く
り
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
成
功

者
が
成
功
し
た
の
は
、
そ
の
と
き
の
状
況
や
性
格
的
な
も
の
、
ま
わ
り
か
ら
の
支
援
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
要
素
が
集
ま
っ
て
生
ま
れ
た
結
果
だ
か
ら
で
す
。
そ
れ
を
ま
っ
た
く
違
う
状
況
の
人
が
実
践
し

て
み
て
も
、
う
ま
く
い
か
な
い
の
は
当
然
で
す
。
実
際
、
今
こ
の
本
を
読
ま
れ
て
い
る
人
も
、
こ
れ

ま
で
に
読
ん
だ
本
で
自
分
に
は
ち
ょ
っ
と
合
わ
な
か
っ
た
と
感
じ
た
も
の
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？

本
書
で
は
、「
仕
事
が
で
き
る
」
よ
り
も
「
仕
事
で
や
っ
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
こ
と
に
焦
点

を
当
て
て
い
ま
す
。
で
き
る
人
の
マ
ネ
を
す
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
の
、
や
っ
て
は
い
け
な

い
こ
と
を
や
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
は
、
意
外
に
で
き
る
も
の
で
す
。
そ
し
て
、「
や
っ
て
は
い
け

な
い
こ
と
」
に
注
意
し
な
が
ら
日
々
仕
事
を
し
て
い
く
こ
と
で
、
あ
な
た
自
身
の
本
当
に
や
る
べ
き

こ
と
が
見
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
」
と
い
う
の
は
裏

を
返
せ
ば
、「
や
る
べ
き
こ
と
」
と
言
え
る
か
ら
で
す
。
成
功
本
に
あ
る
成
功
者
が
書
い
た
や
る
べ

き
こ
と
で
は
な
く
、
み
な
さ
ん
の
日
々
の
仕
事
の
中
か
ら
見
え
て
く
る
や
る
べ
き
こ
と
が
見
え
て
く

る
は
ず
で
す
。

本
書
で
挙
げ
た
、
取
引
先
、
上
司
が
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
95
項
目
は
、
ど
う
い
う
場
面
で
突
っ
込

ま
れ
、
何
を
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て
い
る
の
か
を
ポ
イ
ン
ト
に
、
い
ず
れ
も
み
な
さ
ん
の
印
象
に
残
り
や

す
い
よ
う
事
例
を
数
多
く
挙
げ
ま
し
た
。
私
自
身
が
10
年
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
し
て
働
い
て
き
た
と

き
の
こ
と
。
そ
し
て
独
立
後
、
こ
れ
ま
で
５
０
０
０
人
以
上
の
人
の
転
職
相
談
を
受
け
た
経
験
や

１
２
０
０
社
を
超
え
る
経
営
者
・
人
事
の
悩
み
に
応
え
て
き
た
経
験
か
ら
、「
や
っ
て
は
い
け
な
い

こ
と
」
を
中
心
に
、
例
と
し
て
「
や
る
べ
き
こ
と
」
ま
で
を
交
え
て
話
を
し
て
い
ま
す
。

も
く
じ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
自
分
が
気
に
な
る
項
目
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
も
い
い
で
す
し
、
最

初
か
ら
順
番
に
見
て
い
た
だ
い
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
気
軽
に
読
め
る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
細
切
れ
の
時
間
に
も
読
む
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
各
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
、
あ
な
た
自
身
の
こ
と
を
も
う
一
度
振
り
返
る
機
会
を
つ

く
り
、
仕
事
の
成
果
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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