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は
じ
め
に

　
長
い
人
生
を
「
動
け
る
体
」
で
い
る
た
め
に

15
歳
で
ダ
ン
ス
を
始
め
て
か
ら
40
年
が
経
ち
、
気
が
つ
け
ば
56
歳
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
と
4
年
で

還
暦
と
い
う
年
齢
で
す
が
、
今
も
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
、
ダ
ン
ス
＆
ボ
ー
カ
ル
ユ
ニ
ッ
ト
・
T
R
F
の
メ
ン

バ
ー
と
し
て
、
毎
日
の
よ
う
に
踊
り
続
け
て
い
ま
す
。

最
近
、
年
齢
を
言
う
と
驚
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
え
っ
、
56
歳
な
ん
で
す
か
！　

い
ま
だ
に
現
役
で
踊
り
続
け
て
い
る
な
ん
て
、
す
ご
い
で
す
ね
」

「
全
く
キ
レ
が
衰
え
な
い
で
す
ね
。
な
ん
で
そ
ん
な
に
動
け
る
ん
で
す
か
？
」

確
か
に
僕
は
、
同
世
代
の
中
で
は
鍛
え
ら
れ
た
体
を
維
持
で
き
て
い
る
ほ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
今
も
現

役
の
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
た
り
、
ス
ク
ー
ル
で
若
手
ダ
ン
サ
ー
を
指
導
し
た
り
、「
体
を

動
か
す
こ
と
」
を
仕
事
に
し
続
け
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
。
体
が
動
か
な
く
な
っ
た
ら
死
活
問
題
で
す
。

ダ
ン
ス
は
僕
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
あ
り
、
人
生
の
軸
な
の
で
、
ダ
ン
ス
を
一
生
踊
り
続
け
る
た
め
に
体

を
鍛
え
て
い
る
ん
で
す
。

で
も
ふ
つ
う
は
、
年
齢
を
重
ね
る
と
体
が
衰
え
て
き
て
、
思
う
よ
う
に
動
か
な
く
な
る
も
の
で
す
。
そ

れ
は
当
然
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

僕
は
「
衰
え
る
」
こ
と
そ
れ
自
体
に
対
し
て
、
不
安
や
恐
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
外
見
だ
っ
て
年
相
応
で

い
い
し
、
不
自
然
な
ほ
ど
若
作
り
し
て
見
せ
る
必
要
は
な
い
と
思
っ
て
い
る
。
で
も
僕
は
、「
動
け
る
体
」

に
対
し
て
だ
け
は
、
抗
え
る
ま
で
抗
い
続
け
た
い
ん
で
す
。

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
一
生
続
け
る
た
め
の
基
盤
と
し
て
「
動
け
る
体
」
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
に
関
し
て

は
、
と
こ
と
ん
努
力
し
て
い
ま
す
。

で
は
、「
動
け
る
体
」
を
維
持
す
る
た
め
に
一
体
何
を
し
て
い
る
の
か
と
い
う
と
…
…
。
そ
れ
は
や
っ

ぱ
り
、
日
々
の
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
な
ん
で
す
。

歳
を
取
っ
て
く
る
と
、
若
い
頃
と
同
じ
よ
う
に
動
く
の
は
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
若
け
れ
ば
あ
る
程

度
の
こ
と
は
パ
ワ
ー
だ
け
で
押
し
通
す
こ
と
が
で
き
た
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
40
代
、
50
代
に
な
っ
て

く
る
と
、
脳
は
「
こ
う
し
た
い
」
と
イ
メ
ー
ジ
で
き
て
い
た
と
し
て
も
、
体
が
つ
い
て
こ
な
く
な
る
こ
と
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が
増
え
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
体
の
ど
こ
が
ど
う
変
化
し
て
い
る
の
か
敏
感
に
察
知
し
て
、
そ
こ
に
合
わ
せ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
最
も
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
は
、「
ス
ト
レ
ッ
チ
」
で
す
。
自
分
自
身
で
も
年
齢
と
と
も
に

ス
ト
レ
ッ
チ
を
強
化
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
え
っ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ん
か
で
い
い
の
？　

ハ
ー
ド
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
な
く
？
」
と
思
っ
た

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
僕
ら
ダ
ン
サ
ー
が
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
そ
れ
自
体
が
も
う
「
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
し
て
、
全
身
を
鍛
え
る
も
の
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
っ
て
、
体
を
柔
ら
か
く
す
る
た
め
の
も
の
、
あ
る
い
は
運
動
す
る
前
に
ケ
ガ
を
予
防
し
た

り
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
し
た
り
す
る
た
め
の
も
の
、
い
わ
ば
「
準
備
運
動
」
的
な
軽
い
運
動
だ
と
思
っ

て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
ス
ト
レ
ッ
チ
に
は
、
そ
れ
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
効
果
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
き
ち
ん
と
筋
肉

を
使
わ
な
い
と
で
き
な
い
も
の
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、
自
分
の
ど
こ
が
ど
う
衰
え
て
い
る
の
か
、
体
で
知

る
機
会
に
な
る
。
体
の
内
部
、
コ
ア
の
部
分
を
し
っ
か
り
意
識
し
な
が
ら
全
身
を
動
か
し
て
い
け
ば
、
そ

れ
自
体
が
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る
こ
と
に
な
る
。
ま
た
、
腰
痛
や
首
・
肩
こ
り
な
ど
体
の
不
調
も

楽
に
し
て
く
れ
ま
す
し
、
ヒ
ー
リ
ン
グ
効
果
や
気
持
ち
を
安
ら
げ
る
効
果
も
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も

有
効
で
す
。

　
ス
ト
レ
ッ
チ
は
体
を
強
く
し
、
若
さ
を
取
り
戻
す
上
で
、
ベ
ス
ト
の
方
法
と
い
え
る
の
で
す
。

ダ
ン
サ
ー
は
、
み
ん
な
自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
持
っ
て
い
ま
す
。
僕
が
普
段
か
ら
や
っ
て
い
る
ス

ト
レ
ッ
チ
も
自
分
流
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
す
が
、
そ
れ
は
も
う
数
え
切
れ
な
い
く
ら
い
た
く
さ
ん
の

種
類
が
あ
り
ま
す
。
本
書
で
は
、
そ
の
中
か
ら
自
分
の
実
感
と
し
て
も
効
果
の
高
い
も
の
を
選
び
、
か
つ

普
段
あ
ま
り
体
を
動
か
し
て
い
な
い
方
や
、
多
忙
で
時
間
が
取
れ
な
い
方
で
も
で
き
る
よ
う
ア
レ
ン
ジ
し

た
も
の
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
お
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
「
何
歳
か
ら
で
も
体
は
若
返
る
。
ど
こ
ろ
か
、
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
で
き
る
！
」
と
い
う
こ
と
。

体
っ
て
、
鍛
え
れ
ば
鍛
え
る
だ
け
応
え
て
く
れ
る
も
の
で
す
。
先
日
も
、
僕
の
ヘ
ア
メ
イ
ク
さ
ん
が
、
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が
増
え
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
体
の
ど
こ
が
ど
う
変
化
し
て
い
る
の
か
敏
感
に
察
知
し
て
、
そ
こ
に
合
わ
せ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
最
も
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
は
、「
ス
ト
レ
ッ
チ
」
で
す
。
自
分
自
身
で
も
年
齢
と
と
も
に

ス
ト
レ
ッ
チ
を
強
化
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
え
っ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ん
か
で
い
い
の
？　

ハ
ー
ド
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
な
く
？
」
と
思
っ
た

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
僕
ら
ダ
ン
サ
ー
が
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
そ
れ
自
体
が
も
う
「
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
し
て
、
全
身
を
鍛
え
る
も
の
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
っ
て
、
体
を
柔
ら
か
く
す
る
た
め
の
も
の
、
あ
る
い
は
運
動
す
る
前
に
ケ
ガ
を
予
防
し
た

り
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
し
た
り
す
る
た
め
の
も
の
、
い
わ
ば
「
準
備
運
動
」
的
な
軽
い
運
動
だ
と
思
っ

て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
ス
ト
レ
ッ
チ
に
は
、
そ
れ
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
効
果
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
き
ち
ん
と
筋
肉

を
使
わ
な
い
と
で
き
な
い
も
の
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、
自
分
の
ど
こ
が
ど
う
衰
え
て
い
る
の
か
、
体
で
知

る
機
会
に
な
る
。
体
の
内
部
、
コ
ア
の
部
分
を
し
っ
か
り
意
識
し
な
が
ら
全
身
を
動
か
し
て
い
け
ば
、
そ

れ
自
体
が
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る
こ
と
に
な
る
。
ま
た
、
腰
痛
や
首
・
肩
こ
り
な
ど
体
の
不
調
も

楽
に
し
て
く
れ
ま
す
し
、
ヒ
ー
リ
ン
グ
効
果
や
気
持
ち
を
安
ら
げ
る
効
果
も
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も

有
効
で
す
。

　
ス
ト
レ
ッ
チ
は
体
を
強
く
し
、
若
さ
を
取
り
戻
す
上
で
、
ベ
ス
ト
の
方
法
と
い
え
る
の
で
す
。

ダ
ン
サ
ー
は
、
み
ん
な
自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
持
っ
て
い
ま
す
。
僕
が
普
段
か
ら
や
っ
て
い
る
ス

ト
レ
ッ
チ
も
自
分
流
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
す
が
、
そ
れ
は
も
う
数
え
切
れ
な
い
く
ら
い
た
く
さ
ん
の

種
類
が
あ
り
ま
す
。
本
書
で
は
、
そ
の
中
か
ら
自
分
の
実
感
と
し
て
も
効
果
の
高
い
も
の
を
選
び
、
か
つ

普
段
あ
ま
り
体
を
動
か
し
て
い
な
い
方
や
、
多
忙
で
時
間
が
取
れ
な
い
方
で
も
で
き
る
よ
う
ア
レ
ン
ジ
し

た
も
の
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
お
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
「
何
歳
か
ら
で
も
体
は
若
返
る
。
ど
こ
ろ
か
、
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
で
き
る
！
」
と
い
う
こ
と
。

体
っ
て
、
鍛
え
れ
ば
鍛
え
る
だ
け
応
え
て
く
れ
る
も
の
で
す
。
先
日
も
、
僕
の
ヘ
ア
メ
イ
ク
さ
ん
が
、
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た
ん
で
す
。
僕
が
ち
ょ
っ
と
し
た
空
き
時
間
に
楽
屋
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
る

の
に
感
化
さ
れ
た
ら
し
く
て
。
55
歳
な
ん
で
す
け
ど
、
み
る
み
る
う
ち
に
身
体
が
締
ま
っ
て
い
っ
た
ん
で

す
。
本
当
、
別
人
み
た
い
な
ん
で
す
よ
！　

体
を
鍛
え
る
こ
と
は
、
年
齢
や
運
動
経
験
な
ど
に
関
係
な
く
、

い
つ
始
め
て
も
ち
ゃ
ん
と
効
果
が
出
る
も
の
な
ん
で
す
。

現
代
は
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
平
均
寿
命
も
伸
び
、
年
齢
に
関
係
な
く
活
躍
す
る

ア
ス
リ
ー
ト
な
ど
の
姿
も
目
立
っ
て
き
ま
し
た
。

本
当
は
や
り
た
い
こ
と
や
続
け
た
い
こ
と
が
あ
る
の
に
、「
も
う
歳
だ
か
ら
仕
方
な
い
」「
ム
リ
せ
ず
、

年
相
応
に
過
ご
そ
う
」
な
ん
て
諦
め
る
必
要
は
な
い
ん
で
す
。
年
齢
に
負
け
ず
、体
が
動
い
て
く
れ
れ
ば
、

仕
事
も
趣
味
も
、
や
り
た
い
こ
と
を
バ
ン
バ
ン
や
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

何
歳
に
な
っ
て
も
「
動
け
る
体
」
で
、
長
い
人
生
を
存
分
に
満
喫
で
き
る
よ
う
に
、
本
書
の
前
半
で
は

体
づ
く
り
の
た
め
の
詳
細
な
ス
ト
レ
ッ
チ
の
や
り
方
を
、
後
半
で
は
年
齢
に
負
け
な
い
た
め
の
も
う
１
つ

の
柱
で
あ
る
メ
ン
タ
ル
面
に
つ
い
て
、
書
き
ま
し
た
。
本
書
で
お
伝
え
す
る
こ
と
が
、
少
し
で
も
み
な
さ

ん
の
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
さ
あ
、「
自
分
史
上
最
高
の
体
」
へ
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
！

年齢に負けない
「動ける体」の秘密

序　章
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