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は
じ
め
に

こ
の
本
は
、「
一
度
痩
せ
た
ら
、
二
度
と
太
ら
な
い
方
法
」
に
つ
い
て
書
か
れ
た
本
で
す
。

「
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
え
な
い
」。

そ
う
思
っ
た
方
に
こ
そ
、 実
は
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
本
で
も
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
あ
く
ま
で
オ
マ
ケ
で
あ
り
、
こ
の
本
の
本
質
は
、
カ
ラ

ダ
が
求
め
て
い
る
本
来
あ
る
べ
き
状
態
に
戻
す
こ
と
で
す
。

「
カ
ラ
ダ
は
資
本
」。

こ
れ
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
は
よ
く
使
わ
れ
る
言
葉
で
す
。

会
議
や
商
談
、会
食
な
ど
の
“
こ
こ
一
番
〟
は
い
つ
や
っ
て
く
る
か
は
予
想
が
つ
き
ま
せ

ん
。コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
運
に
任
せ
て
常
に
ム
ラ
が
あ
る
状
態
で
舞
台
に
立
っ
て
い
る
と
、
好

不
調
の
波
の
影
響
で
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
左
右
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
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そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
本
書
の
極
意
を
ひ
と
言
で
い
う
と
…
…

ま
ず
は
、
体
の
「
デ
ト
ッ
ク
ス
」
を
す
る
。

そ
れ
は
、
一
気
に
、
短
期
に
、
完
璧
に
終
わ
ら
せ
る
。

こ
れ
を
正
し
い
順
番
で
行
う
と
、
二
度
と
太
ら
な
く
な
り
、
一
生
、
き
れ
い
な
体
で
過
ご

せ
ま
す
。

そ
し
て
、
本
書
で
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
卒
業
生
１
５
７
０
人
（
２
０
１
４
年

８
月
現
在
）
か
ら
そ
れ
な
り
の
対
価
を
い
た
だ
い
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
を
惜
し
げ
も
な

く
公
開
し
て
い
ま
す
。

本
書
の
内
容
と
同
じ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
し
た
多
く
の
人
か
ら
、
毎
日
の
よ
う
に
「
人
生

が
劇
的
に
変
わ
っ
た
」
と
い
う
報
告
の
メ
ー
ル
が
届
く
の
で
す
。 

あ
な
た
も
こ
の
、〝
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
最
終
兵
器
〟
を
手
に
入
れ
て
、
毎
日
キ
レ
ッ
キ
レ

状
態
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
手
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
俣
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成
敏
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