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は
じ
め
に

良
い
働
き
方
は
最
高
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
る

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
は
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
に
多
く
の
時
間
を
費
や
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
最
適
化
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
仕
事
の
効
率
性
は
高
ま
り
よ
り
大
き
な
成

果
が
得
ら
れ
ま
す
。
毎
日
が
ど
ん
な
に
素
晴
ら
し
く
な
る
か
は
、
み
な
さ
ん
想
像
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

長
い
人
生
の
中
で
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
占
め
る
割
合
は
、
毎
日
の
睡
眠
と
同
じ
よ
う
に
大
き
い
も
の
で
す
。

こ
の
時
間
を
い
か
に
有
効
活
用
で
き
る
か
が
あ
な
た
の
人
生
を
決
め
る
、
と
い
っ
て
も
大
袈
裟
で
は
な
い

で
し
ょ
う
。
よ
り
良
い
人
生
を
送
る
た
め
に
も
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
創
意
工
夫
す
る
こ
と
は
と
て
も
意
味

の
あ
る
こ
と
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
経
済
活
動
の
自
粛
で
、
多
く
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
在
宅

勤
務
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
間
に
、
働
き
方
や
仕
事
環
境
に
つ
い
て
、
あ
ら
た
め
て
考

え
直
す
必
要
に
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。
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テ
レ
ワ
ー
ク
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
あ
り
方
が
議
論
さ
れ
、
勤
務
形
態
は
こ
れ
ま
で
よ
り
も
多
様
化
し

て
い
く
で
し
ょ
う
。
と
は
い
え
、
形
態
は
変
わ
り
つ
つ
も
、
今
後
も
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
業
務
の
中
心
で
あ

る
こ
と
は
間
違
え
あ
り
ま
せ
ん
。

本
書
で
解
説
す
る
「
最
高
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
」
は
、単
に
仕
事
を
う
ま
く
こ
な
す
た
め
の
方
法
論
に
は
と

ど
ま
り
ま
せ
ん
。
最
高
の
仕
事
は
、
最
高
の
体
調
と
精
神
力
に
よ
る
知
性
と
行
動
が
生
み
出
す
も
の
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
本
書
の
内
容
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
「
集
中
力
が
増
し
持
続
で
き
る
」「
高
い
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
維
持
で
き
る
」「
ぶ
れ
な
い
判
断
力
が
身
に
つ
く
」
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
本
は
、
心
と
体
と
頭
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
こ
と
で
、
健
康
的
で
快
適
な
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
実
現

し
、
そ
し
て
、
仕
事
の
創
造
性
と
生
産
性
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

そ
う
考
え
る
と
、
今
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
に
と
っ
て
も
っ
と
も
必
要
な
こ
と
が
こ
の
「
最
高
の
デ
ス
ク
ワ

ー
ク
」
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
高
の
仕
事
、
最
高
の
人
生
を
送
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
こ
の
本
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で

す
。
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は
じ
め
に 
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第
１
章  

高
性
能
な
体
を
維
持
す
る
た
め
に

ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
姿
勢
か
ら
生
ま
れ
る 
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010

イ
チ
ロ
ー
選
手
が
ソ
フ
ァ
ー
を
避
け
た
理
由
／
人
の
脊
柱
は
直
立
歩
行
に
適
応
し
た
も
の
／
３
つ
の
湾
曲
が
背
骨
の
強

度
を
上
げ
る
／
良
い
姿
勢
の
ポ
イ
ン
ト
は
、脱
力
と
バ
ラ
ン
ス
／
姿
勢
が
良
い
と
、あ
ま
り
疲
れ
な
く
な
る

コ
ラ
ム 

悪
い
姿
勢
は
様
々
な
弊
害
を
も
た
ら
す
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

020

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
十
分
に
チ
ャ
ー
ジ
し
よ
う 

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

022

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
、人
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
プ
ラ
ン
ト
／
浅
い
呼
吸
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
を
生
む
／
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を

増
や
す
に
は
？
／
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
が
赤
い
理
由
／
姿
勢
と
呼
吸
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
最
大
活
用
す
る

感
情
の
つ
く
り
か
た 
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030

ド
ー
パ
ミ
ン
は「
い
い
感
じ
系
」／
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は「
生
ま
じ
め
系
」／
背
骨
と
脳
は
つ
な
が
っ
て
い
る
／
感
情
と

理
性
の
ク
ロ
ス
ト
ー
ク

す
べ
て
は
運
動
か
ら
始
ま
る 
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039

運
動
が
脳
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
て
く
れ
る
／
運
動
は
脳
に
肥
料
を
与
え
る
／
生
活
リ
ズ
ム
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
決
め

て
い
る
／「
太
陽
光
」と「
リ
ズ
ム
運
動
」で
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
増
え
る

第
２
章  

心
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

深
呼
吸
で
心
が
落
ち
着
く
理
由 
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046

私
た
ち
は
な
ぜ
、た
め
息
を
つ
く
の
だ
ろ
う
？
／
自
律
神
経
に
ア
ク
セ
ス
す
る
方
法
／
働
き
者
の
呼
吸
パ
タ
ー
ン
／
呼
吸

の
ツ
ボ
を
押
さ
え
て
お
く

コ
ラ
ム 

深
呼
吸
で
気
持
ち
を
安
定
さ
せ
よ
う 
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あ
な
た
の
気
分
は「
腸
」で
つ
く
ら
れ
る 
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セ
ロ
ト
ニ
ン
の
原
料
は
腸
か
ら
運
ば
れ
る
／
腸
と
脳
は
会
話
し
て
い
る
／
腸
の
調
子
は
腸
内
細
菌
で
決
ま
る
／
健
康
は

腸
の
状
態
に
か
か
っ
て
い
る

コ
ラ
ム 

セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
す
食
品 
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心
で
脳
を
操
縦
す
る
方
法 
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064

ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
と
禅
／
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
、発
想
力
を
身
に
つ
け
る
／
瞑
想
時
の
脳
が
語
る
も
の
／
心
は

脳
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る

フ
ロ
ー
状
態
と
ル
ー
ティ
ン
動
作 
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ア
ス
リ
ー
ト
と
フ
ロ
ー
状
態
／
ル
ー
テ
ィ
ン
を
活
用
す
れ
ば
、仕
事
は
う
ま
く
い
く

コ
ラ
ム 
良
い
仕
事
は「
カ
ラ
ダ
と
ココ
ロ
の
管
理
」か
ら
生
ま
れ
る 
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第
３
章  

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
環
境
を
整
え
る

デ
ス
ク
ト
ッ
プ
は
脳
内
の
鏡 
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076

整
理
整
頓
が
集
中
力
を
生
み
出
す
／「
片
づ
け
」と
脳
の
関
係
／
整
理
整
頓
は「
脳
ト
レ
」に
な
る
／
デ
ス
ク
整
理
が「
や

る
気
ス
イ
ッ
チ
」を
O
N
に
す
る

広
い
デ
ス
ク
と
モ
ニ
タ
ー
が
想
像
力
を
刺
激
す
る 
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ル
ー
テ
ィ
ン
も
使
い
方
次
第
／
広
い
ス
ペ
ー
ス
が
発
想
を
広
げ
る
／
P
C
と
の
上
手
な
つ
き
合
い
方

机
と
椅
子
の
人
間
工
学 
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085

机
、椅
子
の
高
さ
と
モ
ニ
タ
ー
位
置
を
調
整
す
る
／
正
し
い
姿
勢
で
座
る

座
り
す
ぎ
が
怖
い
、こ
れ
だ
け
の
理
由 
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091

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
／
動
か
な
い
こ
と
の
危
険
性
／
休
憩
が
多
い
ほ
ど
能
率
が
上
が
る

テ
レ
ワ
ー
ク
の
心
得 
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095

自
宅
オ
フ
ィ
ス
は
照
明
に
注
意
／
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
デ
ス
ク
を
活
用
し
よ
う
／
テ
レ
ワ
ー
ク
は
運
動
不
足
を
招
き
や
す
い
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テ
レ
ワ
ー
ク
時
代
の
健
康
管
理
法 
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101

運
動
・
健
康
目
標
を「
視
え
る
化
」す
る
／
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス
で
運
動
量
を
数
値
化
し
よ
う
／
自
分
の
デ
ー
タ
を

健
康
管
理
に
活
用
す
る

コ
ラ
ム 

掃
除
も
仕
事
の
ひ
と
つ
と
考
え
よ
う 
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第
４
章  
効
率
を
上
げ
る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る

L
E
A
N
で
時
間
を
捻
出
す
る 

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

108

時
間
を
ど
の
よ
う
に
管
理
す
る
か
／
成
功
の
メ
ソ
ッ
ド
に
は
コ
ツ
が
あ
る

目
標
を「
視
え
る
化
」し
よ
う 
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理
性
と
感
情
を
一
致
さ
せ
る
／
目
標
を
脳
に
叩
き
込
む
／
仲
間
に
伝
え
れ
ば
、思
わ
ぬ
こ
と
も
起
こ
り
う
る
／
成
功
の
た

め
の
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
を
持
つ

L
E
A
N
を
使
い
た
お
す
方
法 
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ム
ダ
の
誘
惑
を
断
ち
切
る
た
め
に
／
集
中
で
き
な
い
理
由
を
探
る
／
L
E
A
N
を
極
め
る
た
め
に

何
の
た
め
の
時
間
管
理
？ 
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時
間
管
理
が
人
生
を
豊
か
に
す
る
／
時
間
管
理
が
も
た
ら
す
好
循
環

優
先
順
位
を
ト
リ
ア
ー
ジ
す
る 
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仕
事
の
優
先
順
位
を
決
め
る
／
色
で
脳
を
説
得
す
る

T
O 

D
O
リ
ス
ト
の
有
効
な
使
い
方 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

131

T
O 

D
O
は
、
小
さ
な
目
標
の
集
ま
り
／
難
し
い
タ
ス
ク
は
少
し
ず
つ
進
め
よ
う
／
古
い
タ
ス
ク
を
た
め
込
ま
な
い
た

め
にコ

ラ
ム 

テ
レ
ワ
ー
ク
で
は
、T
O 

D
O
管
理
を
徹
底
し
よ
う 
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第
５
章  

集
中
力
を
高
め
継
続
す
る

集
中
力
の
源
泉
は
体
調
管
理 
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ム
ダ
の
元
凶
は
自
分
の
中
に
あ
る
？
／
社
員
の
体
調
不
良
は
会
社
の
大
き
な
損
失
／
体
調
管
理
が
問
わ
れ
る
時
代
に
／

睡
眠
で
脳
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ
る

集
中
力
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る 
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仕
事
が
は
か
ど
り
や
す
い
時
間
帯
／
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
後
の
睡
魔
に
ご
用
心
／
パ
ワ
ー
ナ
ッ
プ
で
脳
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
／

戦
略
的
仮
眠
の
コ
ツ
を
つ
か
む

マ
ル
チ
タ
ス
ク
か
シ
ン
グ
ル
タ
ス
ク
か 
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マ
ル
チ
タ
ス
ク
は
集
中
力
と
相
反
す
る
／
ひ
と
つ
の
タ
ス
ク
に
絞
っ
て
集
中
す
る

集
中
力
に
は
バ
イ
オ
リ
ズ
ム
も
関
係
し
て
い
る 
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火
事
場
の
馬
鹿
力
は
本
能
か
ら
生
ま
れ
る
／
古
い
脳
が
、新
し
い
脳
に
ハ
ッ
パ
を
か
け
る
／「
心
の
締
め
切
り
」を
把
握

し
て
お
く

ガ
ッ
ツ
な
ホ
ル
モ
ンで
集
中
力
を
高
め
よ
う 
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テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
や
る
気
ホ
ル
モ
ン
／
良
い
姿
勢
が
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
増
や
す
／
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
も
っ
と
増

や
そ
う

ア
イ
ケ
ア
で
集
中
力
を
維
持
す
る 
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ド
ラ
イ
ア
イ
は
実
用
視
力
を
落
と
す
／
目
の
疲
れ
が
作
業
効
率
を
低
下
さ
せ
る
／
ド
ラ
イ
ア
イ
を
防
ぐ
方
法

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
の
正
体
を
知
る 
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朝
目
が
覚
め
る
の
は
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
の
お
か
げ
／
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
の
浴
び
す
ぎ
は
、体
内
時
計
を
狂
わ
せ
る
／
V
D
T
症

候
群
と
い
う
現
代
病

心
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
技
術 
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瞑
想
で
心
を
鎮
め
る
／
難
し
く
考
え
ず
、と
に
か
く
や
っ
て
み
よ
う
／
笑
う
か
ら
楽
し
く
な
る

コ
ラ
ム 

在
宅
勤
務
で
集
中
力
を
キ
ー
プ
す
る
に
は
？ 
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モ
チ
ベ
ー
ション
を
高
め
継
続
す
る

成
功
への
強
い
意
志
が
、あ
な
た
を
導
く 
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自
分
の
気
持
ち
は
変
え
ら
れ
る
／
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
す
る
方
法
／
失
敗
を
恐
れ
ず
に
、コ
ツ
コ
ツ
と
成
果
を
積
み

重
ね
る

レ
ジ
リ
エン
ス
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
支
え
て
い
る 
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困
難
や
試
練
が
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
強
化
す
る
／
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る

失
敗
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る 
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失
敗
の
繰
り
返
し
が
発
明
を
生
む
／
私
の
挫
折
体
験
／
失
敗
を
恐
れ
な
い
人
の
共
通
点

朝
夕
の
食
事
時
間
は
体
内
時
計
に
影
響
す
る 
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朝
食
が
1
日
の
リ
ズ
ム
を
つ
く
り
だ
す
／
朝
食
を
抜
く
と
仕
事
の
能
率
が
落
ち
る
／
夕
食
は
就
寝
3
時
間
前
ま
で
に
す

ま
せ
る
／
夕
食
で
は
肉
類
や
G
I
値
の
高
い
食
品
を
避
け
、量
は
少
な
め
に

腸
内
環
境
を
整
え
よ
う 
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ヨ
ー
グ
ル
ト
で
腸
内
細
菌
は
増
え
て
る
の
？
／
腸
内
細
菌
に
エ
サ
を
与
え
る
食
品
／
体
中
が
短
鎖
脂
肪
酸
を
気
に
し
て

い
る

食
べ
て
脳
の
機
能
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る 
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B
D
N
F
を
増
や
す
食
品
／
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
B
D
N
F
が
増
え
る
／
D
H
A
は
脳
に
不
可
欠
／
不
足
す
る
と
動
脈
硬

化
の
原
因
に
な
る

巻
末
付
録　

デ
ス
ク
で
で
き
る
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ 

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

209




