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はじめに

昨今、世の中に向けて発信される情報量は爆発的に増えていま
す。その半面、一つひとつの情報を生活者が目にする機会や確率
は大きく減っていると考えていいでしょう。

そのため、これからの時代、生活者に情報を届ける確率を上げ
るためには、「情報の質を高めること」が必須です。それにとも
なって、企業と生活者との間で良好な関係性を作るための「PR
（パブリックリレーションズ）」という考え方が、これまで以上に
注目されています。
一方で、単に「PR」＝「パブリシティの獲得」であり、「メディ
アで取り上げてもらえればそれでいいんだ」という理解が多くな
されていることは、とても気になる点です。本来のPRの意味と
は、もっと深い、「企業や団体が社会との良好な関係性を構築す
ること」だからです。
そこで、この広い枠組みでPRを捉えながら、読者のみなさん
に課題解決のためのさまざまな手法を身につけていただきたいと
思い、この本を刊行するに至りました。

ですので、本書の内容は、パブリシティ獲得など、いわゆる
オーソドックスなPR活動やメディアプロモートの基本的なノ
ウハウ・要点だけにとどまりません。デジタルマーケティング、
フィールドマーケティングなど多様な手法それぞれについて、わ
かりやすく、具体的に書いてあります。こうした、いまやとても
広い範囲に及んでいるPRの全体像を一冊でつかんでいただける
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ているような、目まぐるしく変わっていく最新のPRトレンドや
考え方を日々アップデートしていくことも大切です。ただその前
に、まずは本書で、基本的だからこそとても重要なPRの基礎を
身につけていただければと思います。

広い意味で捉えると、PRはとても大きな可能性を秘めていま
す。そのさまざまな手法をシンプルにまとめた本となっています
ので、ぜひ手元に本書を置きながら、ご自身のフィールドで「た
のしい企画」を生み出してください。

よう、網羅性を持って解説していることも、この本の特徴です。

企業の広報部門の方、PRや広報の部署に配属されたばかりの
方、物が売れないといわれるこの時代に苦心している方、再度
PRに関して学び直したいと思っている方など、多くの方々にPR
の考え方や幅広い手法について学んでいただければと思います。
もちろん、それ以外の「PRについてまったく知識がない」とい
う方でも、現在行われているPR活動というものについて、ひと
通り理解していただける本となっています。

本書は全部で6つの章で構成しています。まず第1章では総論
として、PRとはどんなものなのか、何が重要なのかといった
「私たちの考えるPRの全体像」を解説します。第2章から第6章は
各論で、「手法としてのPR」「プランニング」「メディアプロモー
ト」「リアルプロモーション」「デジタルマーケティング」につい
て、それぞれ解きほぐしていきます。

本書の元は、30年以上、年間200社以上にわたって企業のPR活
動を支援してきたPR会社である、私たちサニーサイドアップの
社内マニュアルとして実際に使われているものです。
さまざまな手法を駆使して、世の中に「たのしいさわぎ」をお
こしてきたサニーサイドアップならではの、広いジャンルを網羅
した実践的な本となっています。ご自身で読まれる以外にも、社
内教育や企画の参考などにしていただければ、とてもうれしく思
います。

PRの業務においては、私たちが仕事の現場で実際に向き合っ
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