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⃝ 3 ⃝ ⃝ 2 ⃝

プロローグ

　
あ
な
た
は
今
、
自
分
の
身か

ら
だ体
と
ど
の
よ
う
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
か
？

　
仕
事
に
取
り
組
む
と
き
と
同
様
の
熱
量
を
も
っ
て
、
ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
臨
ん
で
い
る
で
し
ょ
う

か
？

　
仕
事
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
く
場
面
で
は
、
当
然
の
よ
う
に
幅
広
い
知
識
と
情
報
を
集
め
、
そ

れ
ら
を
精
査
し
て
綿
密
な
プ
ラ
ン
を
立
て
、
妥
協
な
く
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
た
家
族
旅

行
な
ど
の
レ
ジ
ャ
ー
や
、
熱
中
し
て
い
る
趣
味
に
関
し
て
も
同
様
だ
と
思
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
　
信
頼
で
き
る
健
康
知
識
を
収
集
し
て
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
プ
ラ
ン
を
立
て
、「
全
力
で
仕
事
に
取
り
組
め
る
身
体
」「
思
い
切
り
人
生
を
楽
し
め
る
身
体
」

「
大
切
な
人
を
守
り
幸
せ
に
で
き
る
身
体
」
の
実
現
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
は
、
残
念
な
が
ら
ほ
ん
の
ひ

と
握
り
で
す
。

　
つ
い
忘
れ
が
ち
な
こ
と
な
の
で
す
が
、
自
分
に
と
っ
て
理
想
的
な
「
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（Q

uality of Life
：
生
活

の
質
）」
を
求
め
る
な
ら
、
ま
ず
本
気
で
身
体
と
向
き
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
実
際
に
、
大
き
な
成
功
を
手
に
し
て
い
る
方
々
は
、
決
し
て
自
分
の
健
康
管
理
を
お
ろ
そ
か
に
し
ま
せ

ん
。
人
間
ド
ッ
ク
、
健
康
診
断
、
か
か
り
つ
け
医
の
診
療
を
定
期
的
に
受
け
て
身
体
の
状
態
を
〝
見
え
る

化
〟
し
、
疾
患
を
発
症
前
の
「
兆
候
」
の
段
階
で
と
ら
え
ま
す
。
そ
し
て
科
学
的
根
拠
に
も
と
づ
い
た
治

療
や
ケ
ア
（Evidence-Based M

edicine

／H
ealth Care

）
を
実
践
し
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
組
み
直
し

て
い
ま
す
。

　
自
覚
し
て
い
な
い
レ
ベ
ル
の
変
調
を
い
ち
早
く
把
握
し
て
適
切
な
対
処
を
す
る
こ
と
で
、
病
気
発
症
の

リ
ス
ク
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
つ
ね
に
「
最
高
の
体
調
」
を
整
え
る
こ
と
で
「
最
高
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」
を
発
揮
し
、「
最
高
の
成
果
」
を
実
現
し
て
い
る
の
で
す
。

　
こ
う
い
っ
た
、
健
康
に
対
す
る
ス
マ
ー
ト
か
つ
積
極
的
な
取
り
組
み
は
、
ス
マ
ー
ト
な
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー

ソ
ン
た
ち
に
共
通
し
て
い
る
、
非
常
に
重
要
な
習
慣
で
す
。

病
気
と
い
う
リ
ス
ク
を
回
避
す
る
、

ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
意
味

プ
ロ
ロ
ー
グ
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⃝ 5 ⃝ ⃝ 4 ⃝

プロローグ

　
私
た
ち
の
人
生
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
標
、
プ
ラ
ン
が
あ
り
ま
す
。「
世
界
に
通
用
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
パ

ー
ソ
ン
と
し
て
活
躍
し
た
い
」「
経
済
的
に
豊
か
に
な
っ
て
人
生
を
謳
歌
し
た
い
」「
自
分
の
才
能
を
開
花

さ
せ
た
い
」「
豊
か
で
幸
せ
な
家
庭
を
築
き
た
い
」「
い
つ
ま
で
も
健
康
的
な
生
活
を
し
た
い
」
─
─
。

　
健
康
状
態
が
悪
け
れ
ば
、
あ
な
た
の
能
力
を
最
大
限
に
発
揮
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、

人
生
の
目
標
や
プ
ラ
ン
の
達
成
度
も
確
実
に
低
下
し
ま
す
。
し
か
し
実
際
に
は
、
具
体
的
な
目
標
や
プ
ラ

ン
に
ば
か
り
意
識
が
向
き
、
基
盤
と
な
る
健
康
状
態
に
無
頓
着
な
方
が
多
い
の
で
す
。

　
あ
な
た
が
理
想
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
、
自
分
な
り
の
成
功
の
ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
に
は
、
フ
ィ

ジ
カ
ル
と
メ
ン
タ
ル
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
と
く
に
男
性
で
あ
れ
ば
「
男
の
健
康
医
学
」
に
着
目
し
た
ヘ
ル

ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
重
要
で
す
。

　
と
い
う
の
も
、
男
性
と
女
性
に
は
「
身
体
の
構
造
」「
心
理
的
な
特
徴
」「
行
動
の
傾
向
」
に
違
い
が
み

ら
れ
る
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
男
性
特
有
の
病
気
を
は
じ
め
、
罹
患
し
や
す
い
病
気
や
症
状
、
予
後
が

女
性
よ
り
不
良
な
病
気
が
存
在
し
ま
す
。
こ
れ
ら
を
し
っ
か
り
心
得
て
お
く
こ
と
で
、
健
康
レ
ベ
ル
を
効

果
的
に
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
男
性
の
罹り

患か
ん

率
が
高
い
ス
ト
レ
ス
性
疾
患
や
生
活
習
慣
病
に
対
し
て
は
、
日
頃
か
ら
警
戒
感

を
持
ち
、
兆
候
に
注
意
し
た
り
、
生
活
習
慣
を
適
切
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
す
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ

う
。
ま
た
糖
尿
病
や
慢
性
腎
疾
患
は
、
男
性
の
ほ
う
が
予
後
不
良
で
あ
る
た
め
、
早
期
発
見
と
治
療
の
継

続
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
ほ
か
に
男
性
の
更
年
期
障
害
や
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
異
常
に
よ
る
病
気
に
つ
い
て
も
知
っ
て
お
く
こ
と

が
望
ま
れ
ま
す
。
実
は
「
や
る
気
、
集
中
力
、
記
憶
力
が
低
下
し
た
」
と
受
診
し
て
う
つ
病
の
治
療
を
受

け
て
い
る
方
の
中
に
は
、
メ
ン
タ
ル
の
問
題
で
は
な
く
ホ
ル
モ
ン
の
異
常
が
原
因
で
あ
る
ケ
ー
ス
も
少
な

く
な
い
の
で
す
。

　
男
と
し
て
の
人
生
を
伸
び
伸
び
と
謳
歌
す
る
た
め
、
そ
れ
を
支
え
る
健
康
知
識
を
充
分
身
に
つ
け
、
予

防
策
を
講
じ
た
り
、
効
果
的
な
治
療
法
を
選
択
す
る
な
ど
、
適
切
な
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ
た
い
も
の
で

す
。

　
本
書
で
は
、
こ
う
い
っ
た
「
男
の
不
調
」「
男
の
病
気
」
に
焦
点
を
当
て
、
重
要
な
知
識
を
ピ
ッ
ク
ア

ッ
プ
し
、
あ
な
た
の
健
康
を
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
く
実
践
法
と
と
も
に
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
本
書
は
男
性
の
み
な
ら
ず
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
健
康
を
気
遣
う
女
性
に
も
、
大
い
に
参
考
に
し
て
い
た

だ
け
る
で
し
ょ
う
。
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私
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テ
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籍
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出
版
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た
の
は
、
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経
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の
中
で
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い
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つ
か
の
問
題
を
強
く

実
感
し
た
か
ら
で
す
。

　
　
　
＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊

　
私
は
研
修
医
時
代
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
の
手
術
件
数
が
日
本
で
ト
ッ
プ
の
病
院
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

次
か
ら
次
へ
と
訪
れ
る
心
筋
梗
塞
な
ど
の
患
者
さ
ん
の
診
療
に
携
わ
る
中
で
、「
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
不

健
康
な
状
態
に
な
る
ま
で
放
っ
て
お
く
の
だ
ろ
う
」「
も
っ
と
健
康
管
理
の
重
要
性
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
、
予
防
医
学
や
そ
の
啓
発
の
必
要
性
を
痛
感
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
内
科
医
と
し
て
臨
床
の
現
場
に
出
て
か
ら
も
、
健
診
で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
の
に
放
置
し
て

受
診
し
な
い
ケ
ー
ス
や
、
せ
っ
か
く
受
診
し
て
治
療
を
始
め
て
も
そ
れ
を
中
断
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
、

と
く
に
30
代
、
40
代
の
男
性
に
多
く
み
ら
れ
た
の
で
す
。
こ
れ
に
は
医
師
と
し
て
忸じ

く

怩じ

た
る
思
い
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
問
題
意
識
も
あ
り
、
２
０
１
８
年
に
自
身
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
院
し
た
の
で
す
。

　
現
在
、
私
が
運
営
し
て
い
る
「
ま
め
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
は
、
新
宿
、
池
袋
、
渋
谷
、
九
段
下
、
新
橋
な
ど

東
京
都
心
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
を
中
心
に
、
台
湾
の
台
北
市
な
ど
、
国
内
外
８
拠
点
に
お
い
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ

ー
ソ
ン
に
対
す
る
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
（Prim

ary Care

）
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
土
日
診
療
、
お
よ
び
夜
間
診
療
（
22
時
ま
で
）
を
実
施
し
、
内
科
を
中
心
と
し
た
総
合
診
療
を
展
開
。

現
在
で
は
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
に
ん
に
く
注
射
や
性
感
染
症
の
診
療
、
Ｅ
Ｄ
や
Ａ
Ｇ
Ａ
の
治
療
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
、
予
防
接
種
な
ど
、
各
種
専
門
医
に
よ
る
幅
広
い
医
療
サ
ー
ビ
ス

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｗ
ｅ
ｂ
で
の
予
約
や
問
診
、
結
果
報
告
な
ど
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
待
ち
時

間
を
10
分
以
内
に
抑
え
て
お
り
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
医
療
相
談
や
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
・
訪
問
診
療
に
も
対

応
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
診
療
ス
タ
イ
ル
を
、
私
は
「
ス
マ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
（Sm

art C
linic

）」
と
呼
ん
で
い
ま
す

が
、「
職
場
の
近
く
に
あ
る
」「
待
ち
時
間
が
短
い
」「
な
ん
で
も
診
て
も
ら
え
る
」「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
す

る
」
と
い
う
利
便
性
を
追
求
し
た
医
療
施
設
で
す
。
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
利
用
で
き
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
運
営
す

る
こ
と
で
、
忙
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
身
近
な
存
在
と
な
り
、
彼
ら
の
健
康
を
支
え
、
活
躍
に
貢
献

す
る
こ
と
を
使
命
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い
わ
れ
、
男
性
の
平
均
寿
命
は
81
・
４
歳
、
健
康
寿
命
は
72
・
７
歳
ま
で
延
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び
て
い
ま
す
。
か
つ
て
の
よ
う
な
「
40
代
に
な
れ
ば
オ
ジ
さ
ん
」「
60
歳
で
定
年
を
迎
え
る
」
と
い
っ
た

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
通
用
し
ま
せ
ん
。
今
後
は
、
少
子
化
や
Ｇ
Ｄ
Ｐ
低
下
の
影
響
も
あ
り
、
低
収
入

の
た
め
働
き
続
け
る
し
か
な
い
人
が
増
え
る
で
し
ょ
う
。
他
方
で
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
若
々
し
く
ア
グ

レ
ッ
シ
ブ
に
活
躍
で
き
る
人
も
増
え
て
い
き
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
「
体
が
資
本
」
な
の
は
、
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
時
代
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
将
来
図
を
描
き
、
若
々
し
く
健
康
な
身
体
づ
く
り
を
、
ぜ
ひ
今
か
ら

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
病
気
と
い
う
リ
ス
ク
を
回
避
さ
せ
る
ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
欠
か
せ
な
い

「
男
の
教
養
」
の
ひ
と
つ
で
す
。
本
書
を
通
じ
て
そ
の
秘
訣
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
き
、
人
生
を
よ
り
充

実
さ
せ
、
満
足
し
て
生
き
て
い
く
た
め
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

石
川
雅
俊

〝
時
代
遅
れ
の
健
康
観
〟
が
男
の
人
生
を
台
無
し
に
す
る 

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

16

〝
不
健
康
〟
が
男
ら
し
さ
の
象
徴
だ
っ
た
時
代
か
ら
ス
マ
ー
ト
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
時
代
へ  

16

努
力
し
て
も
「
効
果
な
し
」「
逆
効
果
」
か
も
？
　
取
り
組
み
の
不
正
解
10
パ
タ
ー
ン  

19

〝
人
生
１
０
０
年
時
代
〟
を
余
裕
で
生
き
抜
く
基
礎
知
識  

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

30

老
化
は
予
防
可
能
な
「
病
的
状
態
」、積
極
ケ
ア
で
若
く
長
く
生
き
よ
う  

30

〝
我
慢
だ
ら
け
〟〝
苦
し
い
こ
と
尽
く
し
〟
の
健
康
法
は
卒
業
す
る  

34

病
気
未
満
の
状
態
「
未
病
」
を
と
ら
え
て
賢
く
迅
速
ケ
ア
を
し
よ
う  

38

最
高
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
実
現
す
る
健
康
管
理
の
基
本
プ
ロ
セ
ス 
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‥
‥
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‥
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‥
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‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

40

味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
健
康
状
態
を
体
感
す
る
！
　
理
想
的
な
５
つ
の
プ
ロ
セ
ス  

40

ア
プ
リ
や
ツ
ー
ル
を
有
効
活
用
し
て
ラ
ク
ラ
ク
合
理
的
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト  

48

人
生
に
差
が
つ
く
〝
時
代
の
先
〟
を
見
据
え
た
「
男
の
ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」 
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‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

52

ス
マ
ー
ト
ト
イ
レ
か
ら
ス
マ
ー
ト
冷
蔵
庫
ま
で
健
康
を
支
え
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー  

52

人
生
格
差
を
決
め
る
の
は
健
康
格
差
、健
康
に
充
分
投
資
し
よ
う  

56

第 章1

男
の
進
化
系
ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

プ
ロ
ロ
ー
グ
　
病
気
と
い
う
リ
ス
ク
を
回
避
す
る
、ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
意
味 
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‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
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‥
‥
‥
‥
‥
‥
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‥ 
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年
月
を
か
け
秘
か
に
健
康
を
む
し
ば
む
生
活
習
慣
病 

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

62

〝
病
気
が
病
気
を
呼
ぶ
〟
生
活
習
慣
病
は
寿
命
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
重
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20
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で
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梗
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で
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機
能
障
害
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ら
大
丈
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な
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し
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す
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返
す
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〝
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合
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た
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！
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〝
仕
事
の
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低
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突
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死
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ま
で
引
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す
！
　
睡
眠
時
無
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吸
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候
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〝
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も
の
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痛
〟
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が
ん
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ク
〟
を
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菌
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！
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れ
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え
て
自
分
と
パ
ー
ト
ナ
ー
を
守
ろ
う  
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か
も
？
」
と
い
う
局
面
の
手
順
を
お
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え
て
お
こ
う  
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意
外
に
失
敗
し
が
ち
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
選
び
の
秘
訣
と
は
？  
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う
つ
さ
な
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化
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な
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た
め
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診
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の
過
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し
方
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‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

162

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
自
分
の
ホ
ル
モ
ン
状
態
を
把
握
し
よ
う  

162

自
力
で
こ
つ
こ
つ
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
増
加
さ
せ
る
！
　
日
常
の
ケ
ア
と
Ｎ
Ｇ
習
慣  

165

定
年
う
つ
や
休
日
限
定
ひ
き
こ
も
り
の
リ
ス
ク
も
？
「
男
の
更
年
期
障
害
（
Ｌ
Ｏ
Ｈ
症
候
群
）」 

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

169

男
の
中
年
期
を
襲
う
〝
知
ら
れ
ざ
る
メ
ジ
ャ
ー
疾
患
〟  

169

男
に
は
男
の
「
更
年
期
障
害
」
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
る  

171

男
性
ホ
ル
モ
ン
が
も
た
ら
す
切
実
な
男
の
髪
問
題
「
Ａ
Ｇ
Ａ
（
男
性
型
脱
毛
症
）」 

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

174

他
人
事
で
は
な
い
！
　
男
の
３
人
に
１
人
は
35
歳
ま
で
に
脱
毛
の
悩
み
に
直
面
す
る  

174

「
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
強
い
と
ハ
ゲ
る
」
は
エ
ビ
デ
ン
ス
な
し
の
俗
説
？  

176

男
の
自
信
を
打
ち
砕
く
「
Ｅ
Ｄ
（
勃
起
不
全
）」
を
克
服
し
よ
う 

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

180

男
の
繊
細
・
わ
が
ま
ま
な
メ
ン
タ
ル
を
映
す
「
ト
ラ
ウ
マ
Ｅ
Ｄ
」「
妻
だ
け
Ｅ
Ｄ
」  

180

「
即
効
性
重
視
」「
安
全
性
重
視
」「
固
さ
重
視
」
な
ど
各
種
Ｅ
Ｄ
治
療
薬
は
個
性
的  

183

仕
事
、恋
愛
、家
庭
に
ま
で
ダ
メ
ー
ジ
を
広
げ
る
「
性
感
染
症
」
徹
底
対
策 

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

186

「
自
分
に
は
関
係
な
い
」
が
通
用
し
な
い
！
　
身
近
で
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
性
感
染
症  

186

罹
患
数
が
高
い
「
ク
ラ
ミ
ジ
ア
」
と
患
者
数
激
増
の
「
梅
毒
」
に
要
注
意
！  

188

か
な
ら
ず
知
っ
て
お
き
た
い
性
感
染
症
の
意
外
な
「
嘘
」
と
「
本
当
」 

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

192

蔓
延
す
る
〝
誤
っ
た
情
報
〟
が
感
染
を
広
げ
て
い
る  

192

発
症
部
位
は
多
様
で
「
風
邪
」「
胃
腸
炎
」「
皮
膚
疾
患
」
と
誤
解
さ
れ
る
こ
と
も  

194

感
染
経
路
と
ハ
イ
リ
ス
ク
ケ
ー
ス
を
お
さ
え
て
自
分
と
パ
ー
ト
ナ
ー
を
守
ろ
う  

196

も
っ
と
も
賢
く
楽
な
手
段
は
「
早
期
発
見
」「
早
期
治
療
」 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

198

性
感
染
症
は
風
邪
の
よ
う
に
「
自
然
に
治
る
病
気
」
で
は
な
い  

198

悪
化
、合
併
症
、治
癒
困
難
な
ど
治
療
が
遅
れ
る
デ
メ
リ
ッ
ト
は
無
限
大  

199

発
症
後
の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
間
違
う
と
悲
惨
な
事
態
に
も 

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

202

「
か
か
っ
た
か
も
？
」
と
い
う
局
面
の
手
順
を
お
さ
え
て
お
こ
う  

202

意
外
に
失
敗
し
が
ち
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
選
び
の
秘
訣
と
は
？  

204

「
う
つ
さ
な
い
」「
悪
化
さ
せ
な
い
」
た
め
の
〝
受
診
ま
で
の
過
ご
し
方
〟  

206

第 章4

男
の
マ
ナ
ー
「
性
感
染
症
」
の
予
防
と
対
策
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MEN’S
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第 章1
治
療
の
鉄
則
は
〝
パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒
〟
に
〝
治
し
き
る
ま
で
〟 

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

208

無
限
に
続
く
？
　
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
〝
ピ
ン
ポ
ン
感
染
〟
リ
ス
ク  

208

女
性
に
う
つ
す
と
不
妊
、流
産
・
死
産
、母
子
感
染
さ
せ
て
し
ま
う
怖
れ
も  

210

自
己
判
断
の
治
療
終
了
は
厳
禁
！
　〝
治
療
後
検
査
〟
の
結
果
を
待
て  

211

治
療
を
や
め
る
と
身
体
の
中
で
薬
剤
耐
性
菌
を
つ
く
り
出
す
こ
と
も  

213

何
と
し
て
も
か
か
り
た
く
な
い
人
の
徹
底
予
防
法 

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

215

な
か
な
か
実
現
困
難
な
性
感
染
症
を
防
ぐ
３
つ
の
「
Ｎ
Ｏ
」
！  

215

コ
ン
ド
ー
ム
に
潜
む
思
わ
ぬ
〝
落
と
し
穴
〟  

216

Ｂ
型
肝
炎
、Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
は
予
防
ワ
ク
チ
ン
と
い
う
手
も
あ
る  

218

男
の
進
化
系
ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

エ
ピ
ロ
ー
グ 

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

221

APPEN
D

IX  

最
低
限
知
っ
て
お
き
た
い
「
性
感
染
症
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
＆
性
感
染
症
ガ
イ
ド
」 

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

巻
末
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