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は
じ
め
に　
　
　
　
　

ま
じ
め
な
人
ほ
ど
肩
に
力
が
入
っ
て
い
ま
す

『
小
林
教
授
の
肩
の
力
を
抜
く
と
す
べ
て
よ
く
な
る
』を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
順
天
堂
大
学
医
学
部
教
授
の
小
林
弘
幸
で
す
。

　

あ
な
た
は
今
、
肩
に
力
が
入
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

私
た
ち
は
不
安
を
感
じ
て
い
る
時
、
体
の
ど
こ
か
に
不
調
が
あ
る
時
、
肩
に
力
が
入
っ
た
状
態
に

な
り
ま
す
。

私
の
診
察
室
に
や
っ
て
く
る
患
者
さ
ん
た
ち
も
、
そ
し
て
、
多
く
の
健
康
な
人
た
ち
も
、
２
年
近

く
続
い
た
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

慣
れ
な
い
環
境
で
の
仕
事
、
下
が
っ
て
い
く
売
り
上
げ
、
自
粛
生
活
の
息
苦
し
さ
、
そ
れ
で
も
頑

張
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
踏
ん
張
る
状
況
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
受
け
る
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
、
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私
た
ち
は
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
肩
肘
を
張
っ
た
暮
ら
し
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。　

あ
な
た
も
肩
に
力
が
入
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

医
師
の
立
場
か
ら
言
う
と
、肩
に
力
が
入
っ
た
状
態
は
そ
の
人
の
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

事
あ
る
ご
と
に
焦
り
や
い
ら
だ
ち
、
緊
張
を
感
じ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
せ
ん
。

　

肩
に
力
が
入
る
の
は
、
体
調
が
悪
い
時
や
余
裕
が
な
い
時
、
自
信
が
な
い
時
で
す
。

そ
し
て
、
そ
う
い
う
心
理
状
態
、
環
境
に
あ
る
時
、
物
事
は
う
ま
く
進
み
ま
せ
ん
。

す
る
と
、
気
持
ち
が
落
ち
込
み
、
自
律
神
経
が
乱
れ
、
余
計
に
肩
に
力
が
入
る
と
い
う
悪
循
環
に

陥
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

で
き
れ
ば
、
肩
の
力
を
抜
い
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

で
も
、
そ
れ
が
な
か
な
か
う
ま
く
で
き
な
い
の
は
、肩
が
凝
る
と
い
っ
た
体
の
症
状
だ
け
で
な
く
、

肩
が〝
生
き
方
そ
の
も
の
〟と
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
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振
り
返
る
と
私
自
身
、
肩
に
力
が
入
っ
た
状
態
で
、
無
理
を
し
な
が
ら
働
い
て
き
た
時
代
が
あ
り

ま
し
た
。

　

人
に
好
か
れ
た
い
、
人
に
認
め
ら
れ
た
い
、
人
に
褒
め
ら
れ
た
い
、
と
周
り
の
目
を
気
に
し
な
が

ら
肩
に
力
を
入
れ
て
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

と
く
に
40
代
の
あ
る
時
期
は
そ
ん
な
気
持
ち
に
引
っ
張
ら
れ
て
、
今
思
え
ば
ム
ダ
な
時
間
を
過
ご

し
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
ま
ず
い
の
で
は
な
い
か
？　

と
考
え
始
め
た
の
は
40
代
の
半
ば
で
、
そ
れ
か
ら
少

し
ず
つ
肩
の
力
が
抜
け
る
生
き
方
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
ま
だ
、
手
放
せ
な
い
し
が
ら
み
が
多
く
あ
る
と
気
づ
か
せ
て
く
れ
た
の
が
、
今
回
の
コ

ロ
ナ
禍
で
し
た
。

あ
れ
も
こ
れ
も
、と
頑
張
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

２
０
２
０
年
３
月
13
日
に
成
立
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
特
別
措
置
法
に
基
づ
い
て
、
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初
め
て
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
た
の
は
４
月
７
日
の
こ
と
。
感
染
へ
の
恐
れ
と
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
の
呼
び
か
け
に
応
じ
た
私
た
ち
の
行
動
の
変
化
に
よ
っ
て
、
街
は
閑
散
と
し
、
通
勤
電
車
も
ガ
ラ

ガ
ラ
に
な
り
ま
し
た
。

あ
な
た
も
、
あ
な
た
の
周
囲
に
い
る
親
し
い
人
た
ち
の
日
々
の
生
活
も
大
き
く
変
わ
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
私
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

平
日
は
大
学
病
院
で
の
仕
事
に
打
ち
込
み
、
空
き
時
間
に
は
取
材
対
応
、
週
末
は
学
会
で
全
国
を

飛
び
回
る
…
…
そ
ん
な
３
６
５
日
、
ワ
ー
カ
ホ
リ
ッ
ク
に
動
い
て
い
た
日
常
が
が
ら
り
と
変
わ
っ
た

の
で
す
。

　

私
は
ぽ
っ
か
り
と
で
き
た
時
間
を
、
自
分
と
向
き
合
う
こ
と
に
使
い
ま
し
た
。

少
し
距
離
を
取
っ
て
自
分
を
眺
め
て
み
る
と
、
結
局
、
30
代
、
40
代
と
同
じ
よ
う
な
ガ
ム
シ
ャ
ラ

さ
で
生
き
よ
う
と
し
て
い
る
姿
が
あ
っ
た
の
で
す
。

私
は
な
ぜ
、
肩
に
力
を
入
れ
す
ぎ
た
生
き
方
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
を
考
え
ま
し
た
。
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す
る
と
…
…
あ
れ
も
こ
れ
も
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
も
っ
と
で
き
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
、
と

い
ろ
い
ろ
背
負
い
す
ぎ
て
い
る
こ
と
が
見
え
て
き
た
の
で
す
。

私
た
ち
に
は
つ
ね
に〝
社
会
的
な
立
場
〟が
付
き
ま
と
い
ま
す
。

　

会
社
で
の
自
分
、
組
織
の
中
で
の
自
分
、
地
域
の
中
で
の
自
分
、
家
族
の
中
で
の
自
分
─
─
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
う
し
た
つ
な
が
り
は
た
や
す
く
断
ち
切
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
私
や
皆

さ
ん
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の
中
で
、
周
り
の
目
が
気
に
な
り
、
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
肩
に
力
が
入
る

生
活
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

人
間
が
な
ぜ
組
織
に
し
が
み
つ
い
て
し
ま
う
か
と
言
う
と
、
そ
れ
は
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
本
質

的
に
孤
独
を
抱
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
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孤
独
だ
か
ら
、
周
り
の
人
に
認
め
ら
れ
た
い
と
願
い
、
誰
か
に
相
手
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
欲
し

ま
す
。

こ
れ
は
私
に
限
っ
た
話
で
は
な
く
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
主
婦
、
学
生
…
…
世
の
中
の
多
く
の
人
に

も
通
じ
る
悩
み
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

整
理
し
て
い
っ
た
ら
、
力
が
抜
け
た

た
だ
、
そ
の
背
負
っ
て
い
る
も
の
は
、
本
当
に
大
事
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

社
長
だ
、
教
授
だ
と
言
っ
て
周
り
の
目
を
気
に
し
て
も
、
い
つ
か
は
必
ず
誰
か
ら
も
相
手
に
さ
れ

な
く
な
り
ま
す
。

人
か
ら
の
期
待
、
固
定
観
念
、
世
間
の
目
を
気
に
し
て
ム
リ
を
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

肩
に
力
を
入
れ
た
頑
張
り
は
、
長
い
目
で
見
る
と
体
の
不
調
、
心
の
不
調
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。
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逆
に
う
ま
く
力
を
抜
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
余
計
な
も
の
が
取
り
除
か
れ
て
、
あ
な
た
に
と
っ
て
本

当
に
大
切
な
も
の
が
残
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
頑
張
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
込
ん
で
い
た
こ
と
が
、
じ
つ
は
そ
う
で
も
な
い
の

で
は
な
い
か
…
…
？

大
事
な
の
は
役
割
や
肩
書
、
評
判
を
プ
ラ
ス
し
て
い
く
こ
と
で
は
な
く
、
自
分
に
と
っ
て
大
事
な

も
の
を
残
し
、
余
計
な
も
の
を
マ
イ
ナ
ス
し
て
い
く
こ
と
な
の
で
は
な
い
か
…
…
？

私
の
場
合
、
心
が
躍
る
の
は
勉
強
を
し
て
い
る
時
間
で
す
。
学
校
の
勉
強
と
い
う
よ
り
も
、
何
か

を
学
ん
で
い
る
時
、
生
き
が
い
を
感
じ
ま
す
。

専
門
領
域
で
言
え
ば
、
自
律
神
経
や
腸
内
環
境
の
研
究
。
趣
味
で
言
え
ば
、
ゴ
ル
フ
。

あ
と
は
学
び
、
試
し
、
納
得
し
て
、
そ
れ
を
誰
か
に
伝
え
て
役
立
て
て
も
ら
う
こ
と
。
こ
の
一
連

の
流
れ
が
好
き
で
、
だ
か
ら
、
本
も
出
版
し
、
そ
れ
が
読
者
の
皆
さ
ん
に
届
く
と
、
本
当
に
う
れ
し
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く
な
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
ぽ
っ
か
り
空
い
た
時
間
。

私
は
自
分
と
向
き
合
っ
て
、
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

こ
の
先
は
、
そ
の
喜
び
、
う
れ
し
さ
を
原
動
力
に
し
て
生
き
が
い
を
追
求
し
て
い
け
ば
い
い
。

人
か
ら
の
評
価
は
ど
う
で
も
い
い
。

人
は
孤
独
に
な
り
た
く
な
い
か
ら
、
組
織
の
中
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
取
ろ
う
と
肩
に
力
を
入
れ
て
頑

張
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
そ
こ
に
労
力
を
割
く
こ
と
は
な
い
。

名
誉
、
立
場
、
他
人
の
評
価
、
仕
事
。
も
ち
ろ
ん
大
事
だ
け
ど
、
抱
え
込
み
す
ぎ
る
も
の
で
も
な

い
な
、
と
。

そ
う
思
っ
た
ら
、
気
持
ち
が
楽
に
な
り
、
モ
ヤ
モ
ヤ
が
晴
れ
て
、
肩
の
力
が
抜
け
て
い
き
ま
し
た
。

　

力
が
抜
け
た
生
き
方
こ
そ
が
、
楽
し
く
、
健
康
に
生
き
て
い
く
コ
ツ
で
は
な
い
か
。
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で
は
、
ど
う
す
れ
ば
肩
の
力
を
抜
く
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

そ
れ
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る「
心
の
健
康
」と「
体
の
健
康
」と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
。

こ
れ
か
ら
本
編
を
通
し
て
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
11
月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
弘
幸
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小林教授の
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肩
の
力
を
抜
く
と
不
安
が
減
っ
て
い
く

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
脳
細
胞
を
破
壊
す
る

医
者
の
不
養
生
を
実
感
し
た
サ
ザ
エ
さ
ん
症
候
群

違
和
感
が
２
週
間
続
い
た
ら
注
意

動
か
な
い
の
に
疲
れ
る
の
は
な
ぜ
？

健
康
な
体
と
は
ど
ん
な
状
態
の
こ
と
？

交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
重
要

調
子
が
悪
い
の
は
、も
う
若
く
な
い
せ
い
？

少
し
ず
つ
肩
か
ら
力
が
抜
け
て
い
っ
た

年
を
重
ね
る
ほ
ど
人
生
は
う
ま
く
い
く
は
ず

退
職
し
て
す
べ
て
を
失
う
人
生
は
悲
し
い

1820222426293133363942

肩の力を抜くと
プレッシャーから
解放される

は
じ
め
に

ま
じ
め
な
人
ほ
ど
肩
に
力
が
入
っ
て
い
ま
す

2
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不調の原因
「肩の荷」を下ろす

こ
れ
だ
け
は
手
放
し
た
く
な
い
も
の
は
何
？

捨
て
る
こ
と
で
、大
事
な
軸
が
見
え
て
く
る

4648

チ
ヤ
ホ
ヤ
さ
れ
て
も
、そ
こ
に
心
は
な
い

「
認
め
ら
れ
な
い
な
ら
、そ
れ
で
い
い
や
」と
割
り
切
る

人
に
期
待
し
な
い
、見
返
り
を
求
め
な
い

人
を
批
判
し
て
余
計
な
火
種
を
つ
く
ら
な
い

加
齢
と
と
も
に
怒
り
や
す
く
な
る
ワ
ケ

い
ら
だ
っ
た
時
ほ
ど
、ゆ
っ
く
り
話
す

上
司
の
役
目
は
部
下
を
勇
気
づ
け
る
こ
と

「
恩
人
リ
ス
ト
」を
作
っ
て
み
る

55
歳
が
分
か
れ
目
に
な
る

立
場
に
甘
え
て
は
い
け
な
い

535659636669737682

「
立
場
」を
手
放
す
と
ス
ッ
キ
リ
す
る

２
章
の
１

79
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良
い
思
い
出
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
は
ず
が
…
…

静
か
だ
な
、と
感
じ
た
だ
け
だ
っ
た

時
間
は
未
来
の
た
め
に
使
う

自
分
の
軸
が
見
つ
か
れ
ば
、そ
れ
以
外
は
手
放
せ
る

３
行
日
記
で
過
去
を
整
理
す
る

こ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
た
の
か
と
思
え
る

111113115119121125

「
過
去
」を
手
放
す
と
未
来
が
開
け
る

２
章
の
２

過
去
を
振
り
返
る
と
明
日
への
気
力
を
失
う

30
代
の
頃
は
よ
か
っ
た
な
と
現
実
逃
避

Ａ
で
は
な
く
Ｂ
を
選
択
し
て
い
た
ら
…
…

死
に
か
け
て
わ
か
っ
た
こ
と

現
実
に
戻
る
と
ぐ
っ
た
り
す
る

過
去
の
物
を
身
の
回
り
か
ら
消
す

古
い
ア
ル
バ
ム
の
写
真
を
捨
て
る

昔
通
っ
て
い
た
中
学
や
高
校
に
行
っ
て
み
る

通
学
路
を
歩
く
と
肩
の
力
が
抜
け
て
い
っ
た

8789919397100102104108
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必
要
以
上
の
お
金
を
持
た
な
い

時
計
を
見
る
た
び
に
自
律
神
経
が
整
う

セ
ー
ル
で
靴
を
５
足
ま
と
め
買
い
す
る

貸
し
た
お
金
は
返
っ
て
こ
な
い

お
金
を
整
理
す
る
と
自
律
神
経
が
整
う

未
来
の
自
分
か
ら
見
れ
ば
今
日
が
一
番
若
い

あ
な
た
の
１
日
の
値
段
は
い
く
ら
？

お
金
以
上
に
健
康
に
価
値
が
あ
る

129132135138140144146148

「
欲
」を
手
放
す
と
豊
か
に
な
る

２
章
の
３

不調の原因
「肩の荷」を降ろす
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自
律
神
経
が
乱
れ
る
５
つ
の
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョン

「
心
技
体
」よ
り「
体
技
心
」の
順

自
己
管
理
で
き
る
人
と
で
き
な
い
人
に
二
極
化

肩
の
力
を
抜
く
３
つ
の
コ
ツ

太
も
も
と
ふ
く
ら
は
ぎ
を
動
か
す

体
に
い
い
呼
吸
を
身
に
つ
け
る

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
始
め
て
み
た
ら
…
…

健
康
を
失
う
と
す
べ
て
が
崩
れ
る

肩
の
力
を
抜
き
、ゆ
っ
く
り
動
く

１
カ
月
に
１
つ
目
標
を
作
る
意
外
な
効
果

後
悔
が
多
い
と
パ
ワ
ー
が
生
ま
れ
な
い

154158160163166169171175178182185

実践！
肩の力を抜いて
心と体を整える
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