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は
じ
め
に

「
体
脂
肪
」
と
聞
い
て
あ
な
た
が
思
い
浮
か
べ
る
の
は
、
冬
休
み
に
食
べ
す
ぎ
て
ジ
ー
ン
ズ
の
上
に
ぽ
っ
こ
り
と

乗
っ
て
し
ま
っ
た
お
腹
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
、
光
の
当
た
り
具
合
で
た
る
ん
だ
よ
う
に
見
え
る
背
中
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
体
脂
肪
と
愛
憎
関
係
に
あ
る
人
は
少
な
く
な
い
。
し
か
も
、
愛
よ
り
も
憎
し
み
が
強
い
場
合
が
多

い
気
が
し
ま
す
。

こ
の
傾
向
は
メ
デ
ィ
ア
に
よ
っ
て
拍
車
が
か
け
ら
れ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ど
ん
な
雑
誌
を
開
い
て
も
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
痩
せ
薬
な
ど
の
記
事
が
載
っ
て
い
て
、
私
た
ち
に
細
く
な
れ
と
語
り
か
け
て
き
ま
す
（
し
か
も

「
簡
単
に
痩
せ
ら
れ
ま
す
よ
」
っ
て
）。
成
功
談
や
プ
ロ
の
モ
デ
ル
の
眼
差
し
が
ペ
ー
ジ
か
ら
溢
れ
出
て
き
て
、
く

ら
く
ら
し
そ
う
で
す
よ
ね
。
テ
レ
ビ
で
も
そ
う
で
す
。
伝
え
て
い
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
ど
れ
も
同
じ
。

「
ス
レ
ン
ダ
ー
に
な
っ
て
、
体
脂
肪
と
お
さ
ら
ば
し
ま
し
ょ
う
！
」

だ
か
ら
、
様
々
な
企
業
が
痩
せ
薬
や
、
痩
せ
る
た
め
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、（
冷
水
が
循
環
す
る
）
冷
却
ベ
ス
ト

な
ど
の
道
具
を
必
死
に
な
っ
て
売
り
、
私
た
ち
の
体
脂
肪
を
な
く
そ
う
、
そ
う
す
れ
ば
健
康
に
な
る
ん
だ
か
ら
と

躍
起
に
な
る
の
も
理
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。
痩
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
不
安
で
い
っ
ぱ
い
の
消
費
者
が
、

そ
れ
ら
に
飛
び
つ
く
わ
け
で
す
が
、
結
果
は
あ
ま
り
芳
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
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そ
も
そ
も
、
他
の
器
官
と
同
様
に
、
脂
肪
に
だ
っ
て
存
在
意
義
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

脂
肪
っ

て
一
体
、
何
で
し
ょ
う
か
？　

ど
ん
な
働
き
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
？　

体
脂
肪
は
、
み
ん
な
が
言
う
ほ
ど
、
そ
ん

な
に
有
害
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

最
近
ま
で
、
脂
肪
は
最
も
未
知
の
器
官
で
し
た
。
そ
う
で
す
よ
、
脂
肪
は
器
官
な
の
で
す
。
心
臓
や
肺
と
同
じ

よ
う
に
。
長
い
間
（
数
世
紀
で
し
ょ
う
か
）
脂
肪
は
た
だ
の
緩
衝
材
で
、
内
臓
を
寒
さ
や
衝
撃
か
ら
守
る
た
め
の

毛
布
の
よ
う
な
も
の
だ
と
思
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
は
真
実
と
か
け
離
れ
て
い
ま
す
。
近
年
、
脂
肪

に
対
す
る
研
究
件
数
が
急
増
し
、
そ
れ
に
よ
り
多
く
の
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
医
学
博

士
と
肥
満
専
門
家
た
ち
が
学
ん
だ
こ
と
、
そ
れ
は
、
脂
肪
が
私
た
ち
の
身
体
で
と
て
も
大
き
な
器
官
の
1
つ
で
あ

り
、
重
要
で
、
不
可
欠
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
ば
ら
く
何
も
食
べ
な
い
時
に
、
他
の
臓
器
に
燃
料
を
供
給
し
続

け
る
の
が
脂
肪
で
す
。
私
た
ち
の
先
祖
は
こ
の
お
か
げ
で
生
き
残
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
脂
肪
の
役
割
は
こ
れ
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！　

数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
ホ
ル
モ
ン
や
物
質
を
産
生
し
、
そ
れ
ら
を
血
中
に
分
泌
し
て
他

の
臓
器
に
情
報
を
伝
達
し
ま
す
。
脳
と
も
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で
す
。
例
え
ば
、
大
き
な
お
皿
山
盛
り
の
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス
を
食
べ
て
し
ま
っ
た
ら
、
食
欲
を
減
退
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
を
産
生
し
ま
す
。
こ
の
お
か
げ
で
、
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス
を
食
べ
る
手
が
止
ま
る
わ
け
で
す
。
便
利
で
し
ょ
う
？

私
た
ち
の
体
脂
肪
は
２
つ
の
顔
を
持
っ
て
い
ま
す
。
一
定
の
サ
イ
ズ
に
収
ま
っ
て
い
れ
ば
、
体
脂
肪
は
あ
な
た
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の
友
達
で
、
健
康
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、
多
す
ぎ
た
り
少
な
す
ぎ
た
り
す
る
と
、
意
地
悪
な
義
姉
に
た
ち

ま
ち
変
身
し
て
し
ま
い
ま
す
。
痩
せ
す
ぎ
て
い
る
と
、
脂
肪
が
重
要
な
ホ
ル
モ
ン
の
産
生
を
や
め
て
し
ま
い
、
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
不
妊
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
太
り
す
ぎ
る
と
、
脂
肪
は
身
体
の
様
々
な
働
き
を
乱
す

不
健
康
な
ホ
ル
モ
ン
や
、
そ
の
他
の
物
質
を
つ
く
り
、
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
肥
満
に
か
か
わ
り
の
あ
る
症

状
に
は
、
糖
尿
病
（
本
書
で
糖
尿
病
と
記
す
の
は
す
べ
て
２
型
糖
尿
病
を
指
し
ま
す
）、
不
妊
、
う
つ
、
そ
し
て

数
種
類
の
癌
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

あ
な
た
の
人
生
で
脂
肪
を
減
ら
し
（
も
し
く
は
増
や
し
）
た
り
、
健
康
的
に
な
ろ
う
と
し
た
り
、
脂
肪
が
大
き

く
な
ら
な
い
よ
う
に
努
力
し
た
り
す
る
際
に
、
脂
肪
に
つ
い
て
の
正
確
な
知
識
を
持
ち
、
そ
れ
を
最
大
限
に
利
用

す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
だ
と
、
私
た
ち
は
感
じ
て
い
ま
す
。

本
書
で
は
、
日
々
の
診
察
で
出
会
っ
た
実
際
の
患
者
さ
ん
た
ち
の
話
を
紹
介
し
ま
す
。
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
体

脂
肪
の
問
題
（
例
え
ば
太
り
す
ぎ
や
、
体
重
増
加
に
よ
っ
て
調
子
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
例
）
を
抱
え
て
い
る
人

た
ち
の
話
に
は
、
共
感
す
る
読
者
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
問
題
に
対
す
る
取

り
組
み
は
違
い
、
そ
の
違
い
が
た
く
さ
ん
の
考
察
の
機
会
を
与
え
て
く
れ
る
の
で
す
。
ま
た
、
非
常
に
稀
な
体
脂

肪
異
常
の
患
者
さ
ん
の
例
も
紹
介
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
患
者
さ
ん
た
ち
で
す
。
本
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書
で
紹
介
す
る
人
た
ち
は
、
こ
こ
数
年
で
出
会
っ
た
の
で
す
が
、
体
脂
肪
の
驚
く
べ
き
機
能
に
対
す
る
い
く
つ
も

の
科
学
的
気
づ
き
を
与
え
て
く
れ
て
、
そ
れ
ら
を
研
究
す
る
こ
と
で
秘
密
を
解
き
明
か
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

あ
り
ふ
れ
た
話
や
、
初
め
て
聞
く
よ
う
な
症
例
を
通
し
て
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
器
官
を
あ
な
た
と
旅
し
て
み
た

い
の
で
す
。

脂
肪
っ
て
、
何
を
す
る
の
？

ど
う
し
て
脂
肪
が
た
く
さ
ん
あ
る
人
と
、
あ
ま
り
な
い
人
が
い
る
の
？

ホ
ル
モ
ン
の
乱
れ
と
の
関
係
は
？

太
り
す
ぎ
る
こ
と
は
み
ん
な
に
一
律
に
有
害
な
の
？

ダ
イ
エ
ッ
ト
が
成
功
し
な
い
、
も
し
く
は
短
期
間
だ
け
の
効
果
し
か
な
い
の
は
な
ぜ
？

長
期
間
、
健
康
体
重
を
維
持
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？

ス
ト
レ
ス
を
避
け
る
、
寒
い
と
こ
ろ
に
立
っ
て
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
、
ど
の
減
量
方
法
を
試
す
べ
き
？

起
床
と
睡
眠
の
サ
イ
ク
ル
、
食
欲
を
調
節
す
る
ホ
ル
モ
ン
、
服
用
し
て
い
る
薬
な
ど
が
与
え
る
脂
肪
へ
の
影
響

は
？
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不
健
康
な
食
事
や
運
動
不
足
が
肥
満
流
行
の
一
因
だ
と
い
う
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。
し
か
し
、
近
年
で
は
そ
の

他
の
様
々
な
こ
と
が
研
究
さ
れ
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
に
潜
む
多
く
の
肥
満
原
因
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

自
分
で
行
動
し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
結
果
を
生
み
出
す
方
法
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
し
、
自
分
の
体
重
の
主
導
権
を

取
り
戻
す
こ
と
も
可
能
で
す
。
本
書
で
は
こ
れ
ら
の
ト
ピ
ッ
ク
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
き
ま
す
。
今
す
ぐ
試
す
こ

と
が
で
き
る
実
践
的
ヒ
ン
ト
も
た
っ
ぷ
り
用
意
し
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
き
体
脂
肪
の
世
界
へ
、
よ
う
こ
そ
！

マ
リ
エ
ッ
タ
・
ボ
ン
＆
リ
ー
ズ
ベ
ス
・
フ
ァ
ン
・
ロ
ッ
サ
ム
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