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失
意
の
ど
ん
底
に
い
た
私
を
変
え
た	

「
プ
ラ
ス
ワ
ン
思
考
」

数
あ
る
書
籍
の
中
か
ら
『
プ
ラ
ス
ワ
ン
思
考
』
を
手
に
と
っ
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
書
は
私
が
歯
科
医
院
を
開
業
し
、
多
く
の
ト
ラ
ブ
ル
を
乗
り
越
え
る
中
で
気
づ
い
た
大
切
な
考

え
方
を
『
プ
ラ
ス
ワ
ン
思
考
』
と
し
て
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
業
界
の
方
が
手
に
と
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
、
私
が
歯
科

医
院
を
経
営
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
多
く
は
、
歯
科
業
界
と
接
点
を
持
っ
て
い
る
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
歯
科
医
院
を
経
営
し
て
い
る
人
、
ま
た
歯
科
医
院
で
働
い
て
い
る
人
、
も
し
か
し
た
ら
将
来

的
に
開
業
し
た
い
、
就
職
先
や
転
職
先
と
し
て
選
び
た
い
、
と
お
考
え
の
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
は
皆
さ
ん
は
、そ
も
そ
も
〝
歯
科
医
院
〟
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。
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はじめに

・
コ
ン
ビ
ニ
よ
り
数
が
多
く
過
当
競
争
で
経
営
は
困
難

・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
苦
労
し
ス
タ
ッ
フ
が
育
た
な
い

・
院
長
と
ス
タ
ッ
フ
、
ス
タ
ッ
フ
同
士
の
人
間
関
係
が
悪
い

・
歯
科
衛
生
士
や
歯
科
助
手
の
離
職
率
が
高
い

・
仕
事
の
や
り
が
い
、
将
来
性
が
な
い

・
患
者
に
と
っ
て
は
虫
歯
に
な
っ
た
ら
行
く
と
こ
ろ

・
地
域
の
患
者
に
嫌
わ
れ
て
い
る

こ
の
よ
う
な
印
象
を
抱
い
て
い
る
方
が
多
い
と
推
測
し
ま
す
。
総
じ
て
プ
ラ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
し

な
い
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
が
抱
い
た
印
象
は
一
面
と
し
て
は
正
し
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
あ
く
ま
で
一
面
に
過
ぎ
ず
、

す
べ
て
の
歯
科
医
院
に
該
当
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
科
業
界
に
身
を
お
く
ひ
と
り
と
し
て
、
業

界
全
体
を
そ
う
い
っ
た
目
で
見
ら
れ
る
の
は
非
常
に
つ
ら
い
で
す
。
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こ
こ
で
少
し
、
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
私
は
愛
知
県
日
進
市
で
「
あ
じ
お
か
歯
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
」
と
い
う
歯
科
医
院
を
経
営
し
て
い
ま
す
。

開
業
は
２
０
１
５
年
４
月
。
現
在
は
私
の
ほ
か
歯
科
医
師
２
名
、
歯
科
衛
生
士
６
名
、
歯
科
助
手
４
名

な
ど
常
勤
ス
タ
ッ
フ
17
名
、
非
常
勤
ス
タ
ッ
フ
８
名
の
計
25
名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
（
２
０
２
１
年
12
月

現
在
）。

手
前
味
噌
で
す
が
、
当
院
の
経
営
状
況
を
お
伝
え
し
ま
す
。

・
黒
字
経
営
を
継
続
し
、
毎
年
売
り
上
げ
20
％
ア
ッ
プ

・
理
念
共
感
型
採
用
＆
任
せ
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
ス
タ
ッ
フ
は
自
律
自
走

・
ス
タ
ッ
フ
同
士
が
チ
ー
ム
と
し
て
認
め
合
っ
て
い
る

・
歯
科
衛
生
士
や
歯
科
助
手
が
定
着
し
、
働
き
や
す
い

・
仕
事
を
通
じ
て
成
長
す
る
仕
掛
け
が
あ
り
、
活
躍
の
機
会
を
得
ら
れ
る

・
定
期
検
診
の
患
者
が
毎
月
約
７
０
０
人
訪
れ
る

・
地
域
の
〝
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
〟
を
構
築
中
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はじめに

詳
し
く
は
各
章
で
お
話
し
し
ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
協
力
体
制
を
築
き
、
地
域
に
根
差
し
た
歯
科
医

院
と
し
て
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
順
調
な
経
営
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
は
歯
科
と
い
う
の
は
素
晴
ら
し
い
業
界
だ
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
も
医
療
分
野
の
中
で
進
化
し
な
が
ら
成
長
し
、
発
展
し
て
い
く
可
能
性
が
多
分
に
あ
り
ま
す
。
歯

科
医
院
は
そ
の
中
心
基
地
と
な
り
、
働
く
ス
タ
ッ
フ
や
患
者
さ
ん
を
豊
か
で
幸
せ
な
人
生
へ
導
け
る
と
確

信
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
実
現
で
き
る
か
ど
う
か
は
ト
ッ
プ
次
第
で
す
。
歯
科
医
院
を
経
営
す
る
院
長
兼
経
営
者
の
経

営
能
力
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
手
腕
に
よ
り
、
明
暗
が
分
か
れ
る
の
で
す
。

私
自
身
、最
初
か
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
経
営
が
順
調
だ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。む
し
ろ
正
反
対
で
、

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

や
り
た
い
歯
科
医
療
を
胸
に
開
業
し
た
も
の
の
、
少
し
し
て
ス
タ
ッ
フ
と
の
関
係
が
ぎ
く
し
ゃ
く
し
始

め
、
半
年
余
り
経
っ
た
あ
と
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ
は
全
員
辞
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
当
然
な
が
ら
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経
営
は
安
定
し
な
く
な
り
、
約
１
億
円
の
借
金
を
し
て
建
て
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
売
却
も
頭
を
か
す
め
ま
し

た
。
大
き
な
挫
折
を
経
験
し
、
失
意
の
ど
ん
底
に
い
た
こ
と
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

ど
う
し
た
ら
道
が
開
け
る
の
か
。
あ
れ
こ
れ
悩
み
、
眠
れ
な
い
日
を
何
日
も
過
ご
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
苦
し
い
状
況
か
ら
立
ち
直
り
、躍
進
で
き
た
原
動
力
が
、本
書
の
タ
イ
ト
ル
に
な
っ
て
い
る
「
プ

ラ
ス
ワ
ン
思
考
」
で
す
。

プ
ラ
ス
ワ
ン
と
は
、「
も
う
１
つ
」「
も
う
１
回
」「
も
う
ひ
と
工
夫
」
と
い
っ
た
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の

意
味
合
い
で
す
。
そ
し
て
プ
ラ
ス
ワ
ン
思
考
は
、
そ
う
い
っ
た
心
構
え
を
指
し
ま
す
。

例
え
ば
料
理
を
例
に
と
る
と
、
レ
シ
ピ
を
覚
え
、
そ
の
通
り
に
つ
く
っ
た
ら
、
出
来
上
が
る
の
は
レ
シ

ピ
通
り
の
料
理
で
す
。
そ
れ
で
も
十
分
美
味
し
い
で
す
が
、
多
く
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
レ
ベ
ル
か
ど

う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

で
は
、
基
本
の
レ
シ
ピ
に
、
も
う
ひ
と
味
や
も
う
ひ
と
手
間
を
加
え
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

よ
り
美
味
し
い
料
理
と
な
っ
て
、
多
く
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
で
い
え
ば
、
基
本
通
り
に
取
り
組
ん
だ
ら
、
普
通
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
す
。
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はじめに

試
合
の
成
績
も
平
凡
な
ま
ま
で
し
ょ
う
。
そ
こ
か
ら
も
う
１
回
、
も
う
１
歩
、
と
い
つ
も
よ
り
頑
張
っ

た
り
、何
か
も
う
ひ
と
工
夫
し
た
り
す
る
こ
と
で
成
績
が
伸
び
、大
舞
台
で
活
躍
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、

多
く
の
人
に
称
賛
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

歯
科
医
院
の
経
営
も
同
じ
で
す
。
ト
ッ
プ
で
あ
る
院
長
は
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
、
も
う
１
つ
、
も
う
１

回
、
も
う
ひ
と
工
夫
の
心
構
え
で
接
す
る
。

同
じ
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
は
お
客
さ
ま
で
あ
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
も
う
１
つ
、
も
う
１
回
、
も
う
ひ

と
工
夫
の
心
構
え
で
接
す
る
。

そ
う
い
っ
た
プ
ラ
ス
ワ
ン
思
考
に
よ
る
取
り
組
み
を
実
践
し
、
積
み
重
ね
て
き
た
結
果
、
ど
ん
底
の
状

態
か
ら
復
活
す
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
ス
タ
ッ
フ
や
患
者
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
躍
進
で
き

た
の
だ
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

本
書
で
は
、
私
、
ス
タ
ッ
フ
、
患
者
さ
ん
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
す
べ
て
を
変
え
た
プ
ラ
ス
ワ
ン
思
考
の
エ

ッ
セ
ン
ス
を
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

ま
た
、〝
経
営
と
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
プ
ラ
ス
に
働
か
せ
る
エ
ッ
セ
ン
ス
〟
を
で
き
る
限
り
、
お
伝
え
し
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て
い
き
ま
す
。

歯
科
業
界
に
接
点
を
持
つ
人
が
現
状
に
変
化
を
起
こ
し
、
成
長
お
よ
び
発
展
し
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト

と
し
て
、
ま
た
業
界
問
わ
ず
組
織
や
チ
ー
ム
を
率
い
る
リ
ー
ダ
ー
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
悩
み
を
解
決
す
る

一
助
と
し
て
、
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

２
０
２
２
年
３
月

味
岡
武
志
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