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序
章

す
べ
て
の
病
気
は

５
つ
の
「
根
本
原
因
」
か
ら
は
じ
ま
る
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4

「
胃
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
こ
ち
ら
の
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
胃
の
ど
こ
に
も
異
常
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

き
れ
い
な
胃
壁
を
し
て
い
て
、
胃
潰
瘍
の
疑
い
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ピ
ロ
リ
菌
検
査
の
結
果
も
何
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
よ
」

　

患
者
さ
ん
を
前
に
、
私
が
こ
う
告
げ
ま
す
。
そ
の
40
代
男
性
の
患
者
さ
ん
は
「
や
っ
ぱ
り
…
…
」
と
い

う
表
情
を
し
な
が
ら
も
、
少
し
首
を
か
し
げ
て
こ
う
言
い
ま
し
た
。

「
た
し
か
に
、
前
の
病
院
で
も
、
そ
の
前
の
病
院
で
も
同
じ
結
果
で
し
た
。
で
も
、
胃
が
キ
リ
キ
リ
と
痛

む
の
は
事
実
な
ん
で
す
。
胃
酸
が
出
過
ぎ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
」

「
胃
酸
の
分
泌
も
正
常
で
す
。
そ
も
そ
も
、
日
本
人
の
場
合
、
胃
酸
の
分
泌
が
多
い
方
は
そ
う
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
せ
ん
」

「
で
も
、
こ
れ
ま
で
の
病
院
で
見
逃
し
て
い
た
異
常
が
何
か
あ
る
の
で
は
、
と
思
っ
て
先
生
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
訪
ね
た
の
に
、『
異
常
が
あ
り
ま
せ
ん
』
と
言
わ
れ
て
も
納
得
が
い
き
ま
せ
ん
。
い
っ
た
い
ど
こ
に
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5 すべての病気は５つの「根本原因」からはじまる

序
章

１
章

２
章

３
章

４
章

５
章

原
因
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
」

　

─
─
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
院
す
る
患
者
さ
ん
と
の
典
型
的
な
や
り
と
り
で
す
。
事
実
、
私
の
ク
リ
ニ

ッ
ク
で
胃
カ
メ
ラ
を
撮
っ
た
患
者
さ
ん
が
１
０
０
人
い
る
と
し
た
ら
、
そ
の
う
ち
が
ん
や
潰
瘍
な
ど
の
異

常
が
あ
る
人
は
１
人
か
２
人
い
る
か
い
な
い
か
で
す
。
残
り
の
99
％
は
、
ま
っ
た
く
異
常
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ピ
ロ
リ
菌
も
、
60
歳
以
上
で
は
60
％
以
上
の
感
染
率
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
50
代
で
40
％
程
度
、
40
代
以
下

で
は
20
％
以
下
の
感
染
率
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
本
人
は
「
お
腹
が
痛
い
」
と
症
状
を
訴
え
ま
す
。
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
多
く
が
抱
え
る

「
原
因
の
わ
か
ら
な
い
不
調
」

　

胃
痛
の
ほ
か
に
も
、
日
常
生
活
の
中
で
次
の
よ
う
な
体
の
不
調
が
思
い
当
た
る
方
は
少
な
く
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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6

　

・
体
が
重
い
、
寝
て
も
疲
労
が
取
れ
な
い
、
夜
な
か
な
か
眠
れ
な
い

　

・
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
気
分
が
落
ち
込
む
、
や
る
気
が
な
く
な
る
、
集
中
力
が
な
い

　

・
顔
や
体
に
ブ
ツ
ブ
ツ
が
で
き
る
、
皮
膚
炎
に
な
る

　

・
冷
え
る
、
月
経
不
順
、
Ｐ
Ｍ
Ｓ
（
月
経
前
症
候
群
）
が
あ
る

　

・
頭
が
痛
い
、
動
悸
が
あ
る

　

・
抜
け
毛
が
多
い

　

包
丁
な
ど
で
指
を
切
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
縫
う
。
ガ
ン
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
摘
出
す
る
。
こ
れ
ら
の
怪

我
や
病
気
に
は
は
っ
き
り
と
し
た
「
原
因
」
が
あ
り
、
そ
の
原
因
を
取
り
除
く
こ
と
で
怪
我
や
病
気
は
治

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
多
く
の
人
が
日
常
生
活
の
中
で
悩
ん
で
い
る
こ
れ
ら
の
症
状
の
多
く

は
、
臨
床
の
現
場
で
は
原
因
が
特
定
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

特
に
、
現
代
の
は
た
ら
き
盛
り
の
30
代
か
ら
50
代
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
で
あ
れ
ば
、
こ
こ
で
挙
げ
た

よ
う
な
症
状
に
ど
れ
か
一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
と
い
う
方
が
大
半
で
す
。
こ
れ
ら
の
、
原
因
が
特
定
で
き

な
い
け
ど
な
ん
と
な
く
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
症
状
の
こ
と
を
「
不
定
愁
訴
」
と
い
い
ま
す
。
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7 すべての病気は５つの「根本原因」からはじまる

序
章

１
章

２
章

３
章

４
章

５
章

　

不
定
愁
訴
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
内
科
的
な
異
常
が
認
め
ら
れ
な
い
の
で
、
医
師
か
ら
心
療
内
科
の
受

診
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
し
か
に
心
と
体
は
密
接
に
つ
な
が
っ
て
お
り
、
ス
ト
レ
ス
や
う

つ
な
ど
の
メ
ン
タ
ル
の
不
調
が
フ
ィ
ジ
カ
ル
な
不
調
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

で
も
、
心
療
内
科
に
行
っ
て
も
、
多
く
の
場
合
は
身
体
症
状
に
直
結
す
る
よ
う
な
、
は
っ
き
り
と
し
た

心
理
的
原
因
を
見
つ
け
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。

　

人
間
の
身
体
と
い
う
の
は
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
や
機
能
が
相
互
に
、
か
つ
複
雑
に
作
用
し
な
が
ら
全
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
い
ま
す
。「
こ
こ
が
悪
い
か
ら
こ
の
症
状
が
出
る
」
と
い
う
因
果
関
係
が
一
つ
の
方

向
に
決
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
互
い
に
影
響
を
及
ぼ
し
合
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
人
間
の
身
体

の
複
雑
さ
ゆ
え
に
、
は
っ
き
り
と
し
た
原
因
を
特
定
で
き
な
い
の
が
不
定
愁
訴
と
呼
ば
れ
る
状
態
で
す
。

「
未
病
」
の
状
態
を
知
る
こ
と
は
現
代
人
に
必
須
の
リ
テ
ラ
シ
ー

　

現
代
医
療
の
基
礎
理
論
で
あ
る
西
洋
医
学
の
世
界
で
は
、
端
的
に
い
う
と
「
正
常
」
と
「
異
常
」
の
２

つ
の
概
念
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
目
の
前
の
患
者
さ
ん
が
辛
い
症
状
を
訴
え
て
い
た
と
し
て
も
、
検

査
デ
ー
タ
や
画
像
の
所
見
で
異
常
が
な
け
れ
ば
「
あ
な
た
は
正
常
で
す
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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8

　

た
だ
、
現
実
に
は
画
像
で
も
数
値
で
も
と
ら
え
ら
れ
な
い

「
異
常
」
が
あ
る
も
の
で
す
。「
病
気
」
と
「
病
気
で
な
い
」

の
間
に
は
明
確
な
境
界
線
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
グ
ラ
デ

ー
シ
ョ
ン
で
連
続
的
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
、

病
気
に
い
た
る
前
の
状
態
を
「
未
病
」
と
い
い
ま
す
。
前
述

し
た
不
定
愁
訴
は
ま
さ
に
こ
の
「
未
病
」
に
含
ま
れ
ま
す
。

　

図
表
０
︲
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
私
は
病
気
に
原
因
は
こ

の
３
つ
に
集
約
さ
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
体
の
ど
こ
か
に
炎
症
が
起
こ
る
。
色
々
な
原
因
が

考
え
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の
「
慢
性
炎
症
」
が
根
本
原
因
と
な

り
ま
す
。
そ
こ
に
、「
腸
の
バ
リ
ア
機
能
の
破
綻
」
に
よ
り

正
し
く
栄
養
が
吸
収
で
き
な
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
毒
素
が
入
り

込
ん
で
く
る
。
そ
し
て
そ
の
「
毒
素
の
蓄
積
」
に
よ
っ
て
病

気
に
な
る
の
で
す
。

図表０‒１　病気を引き起こすメカニズム１

慢性炎症

腸のバリア機能の破綻

毒素の蓄積

病気
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9 すべての病気は５つの「根本原因」からはじまる

序
章

１
章

２
章

３
章

４
章

５
章

　

西
洋
医
学
で
言
え
ば
「
正
常
」
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
多
く
の
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
る
現
代
社

会
で
は
、
そ
の
「
未
病
」
の
領
域
で
「
原
因
の
わ
か
ら
な
い
不
調
」
に
も
が
い
て
い
る
人
が
多
い
の
が
実

態
で
す
。

　

そ
の
「
未
病
」
の
状
態
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
だ
ん
だ
ん
と
不
調
の
程
度
が
色
濃
く
な
り
、
や

が
て
「
病
気
」
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
「
未
病
」
と
い
う
も
の
は
、
本
当
に
ど
う
に
も
な
ら
な
い
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？　

そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
調
を
き
た
す
身
体
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
理
解
し
、
初
期
の
「
未
病
」
の
段
階
で
自
分

の
心
身
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
で
、
そ
の
不
調
を
予
防
す
る
、
あ
る
い
は
早
期
に
改
善
す
る
こ
と
は
十

分
に
可
能
で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
「
未
病
」
の
状
態
を
い
ち
早
く
把
握
し
、
改
善
す
る
方
法
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
、
と

り
わ
け
は
た
ら
き
盛
り
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
に
は
必
須
の
リ
テ
ラ
シ
ー
だ
と
い
え
ま
す
。
仕
事
に
趣
味

に
、
若
い
頃
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
で
き
る
だ
け
維
持
し
た
い
と
思
わ
な
い
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。
そ

れ
は
、「
未
病
」
の
状
態
を
知
り
、
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
こ
と
で
十
分
に
可
能
な
の
で
す
。
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10

人
は
な
ぜ
病
気
の
な
る
の
か
？

　

で
も
、
は
っ
き
り
と
し
た
原
因
の
な
い
「
未
病
」
の
正
体
は
い
っ
た
い
何
で
し
ょ
う
か
？　

そ
し
て
、

「
未
病
」
の
領
域
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
な
改
善
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

そ
の
疑
問

に
対
し
て
一
つ
の
道
筋
を
示
す
の
が
、
本
書
の
目
的
で
す
。

　

そ
の
病
気
の
原
因
を
も
う
少
し
詳
し
く
し
た
も
の
が
、
図
０
︲
２
で
す
。
ど
こ
に
「
慢
性
炎
症
」
が
あ

る
の
か
、「
睡
眠
」
は
し
っ
か
り
取
れ
て
い
る
か
、「
低
血
糖
」
を
呈
す
る
よ
う
は
食
事
の
乱
れ
は
な
い
か
、

「
運
動
」
は
で
き
て
い
る
か
、「
ス
ト
レ
ス
」
は
溜
ま
っ
て
い
な
い
か
。

　

そ
こ
に
、「
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
」
機
能
の
低
下
が
加
わ
り
、「
ホ
ル
モ
ン
」「
神
経
伝
達
物
質
」
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
「
腸
内
環
境
」
が
乱
れ
る
か
ら
毒
素
が
溜
ま
り
、「
デ
ト
ッ
ク
ス
」
機
能
が
落
ち
る
か
ら

「
病
気
」
に
な
る
の
で
す
。

　

外
傷
や
、
手
術
で
臓
器
を
摘
出
し
て
し
ま
う
な
ど
の
特
殊
な
場
合
は
除
き
ま
す
が
、
遺
伝
的
疾
患
に
し

て
も
、
多
く
は
後
天
的
な
環
境
要
因
が
絡
ん
で
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、
こ
れ
ら
の
「
根
本
原
因
」
を
改

善
す
る
こ
と
で
、
心
身
と
も
に
健
康
な
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
は
ず
な
の
で
す
。
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11 すべての病気は５つの「根本原因」からはじまる

序
章

１
章

２
章

３
章

４
章

５
章

　
「All diseases begin in the gut. （
全
て
の
病
気
は
腸

か
ら
始
ま
る
）」
と
医
学
の
祖
で
あ
る
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス

（B.C.460

〜370

）
は
言
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、
そ
の
腸

内
環
境
を
整
え
れ
ば
、
病
気
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
か

と
い
う
と
、
身
体
の
仕
組
み
は
そ
う
単
純
に
で
き
て
い

ま
せ
ん
。

　

そ
の
腸
内
環
境
、
さ
ら
に
は
肝
臓
デ
ト
ッ
ク
ス
に
も

影
響
を
与
え
る
、「
バ
イ
プ
レ
ー
ヤ
ー
」
が
存
在
し
ま

す
。
そ
れ
が
「
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
」「
神
経
伝
達
物
質
」

「
ホ
ル
モ
ン
」
の
３
つ
で
す
。
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
人

間
の
活
動
に
不
可
欠
な
細
胞
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
ア
デ
ノ

シ
ン
三
リ
ン
酸
：
Ａ
Ｔ
Ｐ
）
を
作
り
出
し
、
神
経
伝
達
物

質
と
ホ
ル
モ
ン
は
体
の
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、

心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
正
常
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
役
割

図表０‒２　病気を引き起こすメカニズム２

病気
低
血
糖

ミトコンドリア

ホ 神
系
伝
達
物

質

ル
モ
ン

足
不
眠
睡 慢

性
炎
症

ス
ト
レ
ス

デトックス

腸内環境

肝臓

運動不足 ※遺伝的疾患・外傷・手術後を除く
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を
陰
で
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
い
う
と
こ
ろ
の
「
ホ
ル
モ
ン
」
と
は
主
に
、
副
腎
ホ
ル
モ
ン
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
、
性
ホ
ル
モ

ン
の
３
つ
で
す
。
そ
の
中
で
も
重
要
な
の
が
、
副
腎
と
い
う
小
さ
な
臓
器
か
ら
分
泌
さ
れ
る
「
コ
ル
チ
ゾ

ー
ル
」
と
い
う
抗
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
で
す
。

　

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
に
は
、
ス
ト
レ
ス
に
対
抗
す
る
、
体
の
炎
症
を
抑
え
る
（
抗
炎
症
）、
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
、
免
疫
を
抑
制
す
る
、
睡
眠
な
ど
一
日
の
活
動
リ
ズ
ム
を
整
え
る
、
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
は

た
ら
き
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
の
分
泌
が
十
分
で
な
い
、
も
し
く
は
過
剰
に
分
泌
さ
れ
て
し
ま
う
と
、
人
間
は
ス

ト
レ
ス
に
十
分
対
抗
し
き
れ
な
く
な
り
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
い
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
狂
い
が
生
じ

ま
す
。

　

そ
の
、
副
腎
か
ら
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
の
分
泌
が
狂
い
、
心
身
の
不
調
が
生
じ
る
現
象
は
、
わ
か
り
や
す
く

「
副
腎
疲
労
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

実
は
、
冒
頭
で
お
話
し
し
た
「
未
病
」
の
正
体
は
、
こ
の
副
腎
疲
労
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、「
未
病
」
の
状
態
を
知
る
上
で
重
要
な
の
で
、
ま
ず
第
１
章
で
取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
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13 すべての病気は５つの「根本原因」からはじまる

序
章

１
章

２
章

３
章

４
章

５
章

本
書
の
流
れ

　

さ
て
、「
未
病
」
の
正
体
が
副
腎
疲
労
だ
と
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
そ
の
副
腎
疲
労
は
何
に
よ
っ
て
も

た
ら
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

そ
れ
は
、
大
き
く
次
の
５
つ
に
整
理
で
き
ま
す
。

　

・
慢
性
炎
症

　

・
低
血
糖

　

・
睡
眠
不
足

　

・
ス
ト
レ
ス

　

・
運
動
不
足

　

詳
し
く
は
本
文
の
中
で
追
っ
て
説
明
し
ま
す
が
、
こ
の
５
つ
の
現
象
が
、
３
つ
の
「
バ
イ
プ
レ
ー
ヤ

ー
」
や
腸
内
環
境
、
そ
し
て
肝
臓
デ
ト
ッ
ク
ス
の
機
能
を
低
下
さ
せ
、
病
気
を
引
き
起
こ
す
「
根
本
原

因
」
で
す
。
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14

　

こ
れ
ら
の
「
５
つ
の
根
本
原
因
」
は
、
食
事
・
運
動
・
睡
眠
と
い
っ
た
生
活
習
慣
に
起
因
し
ま
す
。
つ

ま
り
、
こ
れ
ら
の
５
つ
を
引
き
起
こ
さ
な
い
た
め
の
食
事
・
運
動
・
睡
眠
の
ポ
イ
ン
ト
を
知
り
、
生
活
習

慣
を
改
善
し
て
い
く
こ
と
で
、
副
腎
疲
労
を
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
、
肝
臓
デ
ト
ッ
ク
ス
や
腸
内
環
境
が

正
常
に
な
り
、
結
果
と
し
て
あ
ら
ゆ
る
不
調
を
予
防
す
る
、
あ
る
い
は
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

こ
の
こ
と
が
、
私
が
本
書
で
伝
え
た
い
こ
と
で
す
。

　

本
書
で
は
、
こ
の
「
病
気
を
引
き
起
こ
す
メ
カ
ニ
ズ
ム
」
を
念
頭
に
お
い
て
、
次
の
流
れ
で
、
な
ぜ
人

が
病
気
に
な
る
の
か
を
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

　

第
１
章
…
…
原
因
不
明
の
「
未
病
」
を
引
き
起
こ
す
「
副
腎
疲
労
」
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

第
２
章
…
…
す
べ
て
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
「
５
つ
の
根
本
原
因
」

　

第
３
章
…
…
隠
れ
た
「
バ
イ
プ
レ
ー
ヤ
ー
」
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
・
神
経
伝
達
物
質
・
ホ
ル
モ
ン

　

第
４
章
…
…
病
気
を
防
ぐ
最
終
の
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
ラ
イ
ン
・「
腸
内
環
境
」
と
「
肝
臓
デ
ト
ッ
ク
ス
」

　

第
５
章
…
…
私
た
ち
の
身
体
は
食
べ
た
も
の
で
で
き
て
い
る
─
─
食
事
に
よ
る
「
５
つ
の
根
本
原
因
」

　
　
　
　
　
　

の
改
善
ア
プ
ロ
ー
チ
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15 すべての病気は５つの「根本原因」からはじまる

序
章

１
章

２
章

３
章

４
章

５
章

　

そ
の
中
で
も
最
重
要
な
の
は
、
い
ま
お
話
し
し
た
「
５
つ
の
根
本
原
因
」
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

の
「
５
つ
の
根
本
原
因
」
を
改
善
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
は
「
食
事
」
で
す
。
私
が
医
師
と
し
て
最
終
的
に
到

達
し
た
「
分
子
栄
養
学
」
の
理
論
を
ベ
ー
ス
に
、「
５
つ
の
根
本
原
因
」
を
改
善
す
る
食
事
ア
プ
ロ
ー
チ

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

本
題
に
入
る
前
に
伝
え
て
お
き
た
い
こ
と

　

本
章
に
入
る
前
に
、
本
書
を
お
読
み
い
た
だ
く
上
で
、
医
師
と
し
て
の
私
の
ス
タ
ン
ス
を
２
点
お
伝
え

し
て
お
き
ま
す
。

　

一
つ
に
は
、「
○
○
が
正
し
い
」「
○
○
の
考
え
方
は
間
違
っ
て
い
る
」
と
い
う
絶
対
的
な
考
え
方
や
価

値
観
を
持
た
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

私
自
身
は
、
消
火
器
外
科
医
と
し
て
医
師
の
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
し
、
大
学
病
院
で
10
年
間
、
が
ん

の
手
術
な
ど
を
手
が
け
て
い
ま
し
た
。
そ
の
当
時
は
「
外
科
医
こ
そ
が
患
者
さ
ん
の
命
を
救
う
」
と
の
使
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16

命
感
に
燃
え
、
そ
の
こ
と
を
信
じ
て
疑
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
最
新
、
最
善
、
最
良
の
手
術
、
治
療

し
た
の
に
ま
た
病
気
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
を
み
て
い
る
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
と
失
意
を
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

病
気
の
根
本
的
な
原
因
は
何
だ
ろ
う
─
─
失
意
の
う
ち
に
大
学
病
院
を
離
れ
、
開
業
医
だ
っ
た
父
の
跡

を
継
ぐ
形
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
内
科
医
に
転
じ
た
私
は
、
予
防
医
学
な
ど
多
く
の
文
献
や
論
文
を
む
さ
ぼ
り

読
み
ま
し
た
。
玄
米
菜
食
、
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
、
低
糖
質
高
タ
ン
パ
ク
食
、
ビ
ー
ガ
ン
食
…
…
良
さ
そ
う

と
思
っ
た
も
の
は
何
で
も
試
し
て
み
ま
し
た
。
で
も
、
何
か
が
違
う
。
私
は
医
師
で
あ
り
、
苦
し
ん
で
い

る
患
者
さ
ん
を
治
さ
な
く
て
は
い
け
な
い
。「
予
防
医
学
」
と
「
治
療
医
学
」
は
違
う
。
私
は
ガ
ン
を
作

ら
な
い
医
者
で
あ
り
、
ガ
ン
を
治
す
医
者
に
な
る
た
め
に
、
大
学
病
院
を
辞
め
た
の
で
は
な
か
っ
た
の

か
？　

そ
の
思
考
錯
誤
の
中
で
分
子
栄
養
学
と
い
う
学
問
に
出
会
い
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
副
腎
疲
労
に

着
目
し
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
経
験
か
ら
思
う
の
は
、
決
し
て
現
代
医
療
が
ダ
メ
、
○
○
は
間
違
っ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
で
は

な
く
「
よ
い
も
の
は
取
り
入
れ
れ
ば
い
い
」
と
い
う
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
さ
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
今
の
話
と
少
し
重
複
し
ま
す
が
「
人
間
に
は
個
体
差
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
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17 すべての病気は５つの「根本原因」からはじまる

序
章

１
章

２
章

３
章

４
章

５
章

　

き
わ
め
て
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
人
間
に
は
そ
れ
ぞ
れ
持
っ
て
生
ま
れ
た
違
い
が
あ
り
ま
す
。
お

酒
が
飲
め
る
人
と
飲
め
な
い
人
、
太
り
や
す
い
人
と
そ
う
で
な
い
人
。
ま
た
、
引
き
起
こ
さ
れ
る
不
調
の

程
度
も
異
な
り
ま
す
。

　

本
書
で
は
、「
食
べ
て
は
い
け
な
い
」
食
物
や
栄
養
素
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
書
か
れ
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
「
精
製
小
麦
は
よ
く
な
い
」「
ア
ル
コ
ー
ル
は
控
え
ま
し
ょ
う
」
な
ど
と
書
い
て
い
ま
す
が
、
私
も

ラ
ー
メ
ン
や
パ
ス
タ
を
食
べ
る
こ
と
も
、
お
酒
を
飲
む
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。

　

大
事
な
こ
と
は
、
自
分
の
身
体
の
特
性
と
不
調
の
程
度
に
合
わ
せ
て
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣

を
見
極
め
る
こ
と
で
す
。
本
書
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
手
法
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
普
段
会
社
な
ど

で
受
け
る
健
康
診
断
だ
け
で
も
多
く
の
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。「
自
分
を
知
る
」
こ
と
が
、
健
康
へ
の
第

一
歩
で
す
。

「
５
つ
の
根
本
原
因
」
が
ど
の
よ
う
に
引
き
起
こ
さ
れ
る
の
か
。
そ
れ
に
よ
っ
て
私
た
ち
の
身
体
が
ど
の

よ
う
に
脅
か
さ
れ
る
の
か
。
そ
の
根
本
的
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
る
こ
と
が
、
現
代
人
に
と
っ
て
と
て
も
大

切
な
こ
と
な
の
で
す
。
次
章
か
ら
く
わ
し
く
説
明
し
ま
す
。
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ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
多
く
が
抱
え
る
「
原
因
の
わ
か
ら
な
い
不
調
」 

‥
‥
‥ 

5

「
未
病
」
の
状
態
を
知
る
こ
と
は
現
代
人
に
必
須
の
リ
テ
ラ
シ
ー 

‥
‥
‥ 

7

人
は
な
ぜ
病
気
の
な
る
の
か
？ 

‥
‥
‥ 

10

本
書
の
流
れ 

‥
‥
‥ 

13

本
題
に
入
る
前
に
伝
え
て
お
き
た
い
こ
と 

‥
‥
‥ 

15

「
未
病
」
の
正
体
は
直
径
３
セ
ン
チ
の
「
副
腎
」
に
あ
る
？
‥‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

29

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る
「
副
腎
」 
‥
‥
‥ 

29

「
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
」
が
本
書
の
〝
陰
の
主
役
〟
？ 
‥
‥
‥ 

31

序
章

す
べ
て
の
病
気
は

５
つ
の
「
根
本
原
因
」
か
ら
は
じ
ま
る

第
１
章

原
因
不
明
の
「
未
病
」
を
引
き
起
こ
す

「
副
腎
疲
労
」の
メ
カ
ニ
ズ
ム

1-1
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副
腎
疲
労
が
進
行
す
る
「
３
つ
の
ス
テ
ー
ジ
」 

‥
‥
‥ 

34

「
副
腎
疲
労
」
と
い
う
病
気
は
な
い
？
‥‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

36

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
を
分
泌
す
る
命
令
を
出
す
「
Ｈ
Ｐ
Ａ
軸
」 

‥
‥
‥ 

36

副
腎
疲
労
と
は
「
Ｈ
Ｐ
Ａ
軸
の
機
能
障
害
」 

‥
‥
‥ 

38

副
腎
疲
労
を
引
き
起
こ
す
「
５
つ
の
根
本
原
因
」
‥‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

40

病
気
を
引
き
起
こ
す
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
の
役
割 

‥
‥
‥ 

40

「
５
つ
の
根
本
原
因
」
が
副
腎
疲
労
を
引
き
起
こ
す 

‥
‥
‥ 

42

副
腎
疲
労
の
治
療
は
「
５
つ
の
根
本
原
因
」
か
ら 

‥
‥
‥ 

43

す
べ
て
の
病
気
の
根
本
原
因
① 

慢
性
炎
症
‥‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

49

身
体
の
炎
症
に
は
「
急
性
炎
症
」
と
「
慢
性
炎
症
」
が
あ
る 

‥
‥
‥ 

49

肥
満
・
う
つ
・
老
化
も
「
慢
性
炎
症
」
？ 

‥
‥
‥ 
50

1-21-3

第
２
章

す
べ
て
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
「
５
つ
の
根
本
原
因
」

2-1
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慢
性
炎
症
が
身
体
に
よ
く
な
い
２
つ
の
理
由 

‥
‥
‥ 

52

肥
満
体
質
の
人
は
炎
症
体
質
？ 

‥
‥
‥ 

54

「
う
つ
」
や
「
老
化
」
も
慢
性
炎
症
？ 

‥
‥
‥ 

57

慢
性
炎
症
の
「
ブ
レ
ー
キ
役
」
と
は
？ 

‥
‥
‥ 

60

 
す
べ
て
の
病
気
の
根
本
原
因
② 

低
血
糖
‥‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

62

低
血
糖
は
「
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
機
能
障
害
」 

‥
‥
‥ 

62

低
血
糖
を
引
き
起
こ
す
「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
」 

‥
‥
‥ 

65

低
血
糖
の
原
因
は
？
…
…
①
血
糖
を
上
げ
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
障
害 

‥
‥
‥ 

67

低
血
糖
の
原
因
は
？
…
…
②
糖
新
生
が
う
ま
く
で
き
な
い 

‥
‥
‥ 

69

低
血
糖
の
原
因
は
？
…
…
③
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性 

‥
‥
‥ 

72

す
べ
て
の
病
気
の
根
本
原
因
③ 
睡
眠
不
足
‥‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

75

心
身
を
整
え
る
「
睡
眠
」
の
３
つ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
‥
‥
‥ 

75

睡
眠
の
質
を
決
め
る
「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
の
は
た
ら
き
‥
‥
‥ 

76

メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
止
め
る
「
体
内
時
計
」 

‥
‥
‥ 

78

メ
ラ
ト
ニ
ン
と
並
ぶ
重
要
な
ホ
ル
モ
ン
「
成
長
ホ
ル
モ
ン
」 

‥
‥
‥ 

79

睡
眠
不
足
が
身
体
に
及
ぼ
す
「
４
つ
の
障
害
」 
‥
‥
‥ 

82

分
子
栄
養
学
の
視
点
か
ら
み
た
睡
眠
不
足
の
原
因
‥
‥
‥ 

84

2-22-3
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睡
眠
不
足
の
原
因
は
？
…
…
①
ホ
ル
モ
ン
の
乱
れ
（
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
・
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
） 

‥
‥
‥ 

85

睡
眠
不
足
の
原
因
は
？
…
…
②
腸
内
環
境
の
乱
れ 

‥
‥
‥ 

87

睡
眠
不
足
の
原
因
は
？
…
…
③
肝
臓
デ
ト
ッ
ク
ス
機
能
の
低
下 

‥
‥
‥ 

89

「
銅
過
剰
」
と
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
不
足
」
が
睡
眠
不
足
を
引
き
起
こ
す 

‥
‥
‥ 

90

日
常
生
活
で
睡
眠
の
質
を
高
め
る
工
夫
は
で
き
る
！ 

‥
‥
‥ 

93

す
べ
て
の
病
気
の
根
本
原
因
④ 

ス
ト
レ
ス
‥‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

96

さ
ま
ざ
ま
な
「
ス
ト
レ
ス
」
に
囲
ま
れ
る
現
代
人 

‥
‥
‥ 

96

ス
ト
レ
ス
の
予
兆
を
察
知
し
た
事
前
の
備
え
が
大
事 

‥
‥
‥ 

98

ス
ト
レ
ス
を
感
知
す
る
人
間
の
脳
は
原
始
時
代
と
変
わ
ら
な
い
？ 

‥
‥
‥ 

99

脳
は
Ａ
Ｔ
Ｐ
の
５
分
の
１
以
上
を
消
費
す
る
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
泥
棒
」 

‥
‥
‥ 

101

す
べ
て
の
病
気
の
根
本
原
因
⑤ 
運
動
不
足
‥‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

104

運
動
は
私
た
ち
を
病
気
か
ら
守
る
「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」 

‥
‥
‥ 

104

運
動
の
も
た
ら
す
効
果
…
…
①
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
改
善
す
る 

‥
‥
‥ 

105

運
動
の
も
た
ら
す
効
果
…
…
②
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
増
や
す 

‥
‥
‥ 

108

運
動
の
も
た
ら
す
効
果
…
…
③
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る 

‥
‥
‥ 

109

運
動
は
「
副
腎
疲
労
」
の
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
採
り
入
れ
よ
う 

‥
‥
‥ 

111

2-42-5
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37
兆
個
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
工
場
・
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
‥‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

118

聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け
ど
よ
く
知
ら
な
い
？
「
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
」 

‥
‥
‥ 

118

生
命
維
持
に
不
可
欠
な
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
工
場
」 

‥
‥
‥ 

120

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
機
能
低
下
が
「
不
定
愁
訴
」
を
引
き
起
こ
す 

‥
‥
‥ 

122

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
機
能
低
下
を
も
た
ら
す
「
４
つ
の
原
因
」 

‥
‥
‥ 

124

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
「
活
性
酸
素
」
の
発
生
源
で
も
あ
る 

‥
‥
‥ 

127

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
活
性
化
に
不
可
欠
な
「
抗
酸
化
」
の
仕
組
み 

‥
‥
‥ 

129

身
体
と
脳
を
行
き
来
す
る
情
報
の
運
搬
役
「
神
経
伝
達
物
質
」
‥‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

131

「
神
経
伝
達
物
質
」
は
脳
内
に
お
け
る
情
報
の
運
搬
役 

‥
‥
‥ 

131

神
経
伝
達
物
質
の
主
な
種
類 

‥
‥
‥ 

133

腸
内
環
境
の
は
た
ら
き
が
神
経
伝
達
物
質
に
影
響
？ 

‥
‥
‥ 

136

ホ
ル
モ
ン
（
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
・
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
・
性
ホ
ル
モ
ン
）
‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

139

第
３
章

見
え
な
い
と
こ
ろ
で
活
躍
す
る

「
３
つ
の
バ
イ
プ
レ
ー
ヤ
ー
」

3-13-23-3
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す
べ
て
の
病
気
は
「
腸
」
か
ら
は
じ
ま
る
‥‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

143

腸
の
大
事
な
３
つ
の
は
た
ら
き 

‥
‥
‥ 

143

毒
素
が
体
内
に
漏
れ
出
る
？
「
リ
ー
キ
ー
ガ
ッ
ト
症
候
群
」 

‥
‥
‥ 

147

な
ぜ
腸
内
環
境
が
悪
化
す
る
と
「
う
つ
」
に
な
る
の
か
？ 

‥
‥
‥ 

149

リ
ー
キ
ー
ガ
ッ
ト
を
引
き
起
こ
す
食
物
と
は
？ 

‥
‥
‥ 

152

気
づ
か
な
い
う
ち
に
腸
内
に
入
り
込
む
毒
素 

‥
‥
‥ 

154

カ
ビ
の
一
種
「
カ
ン
ジ
ダ
菌
」
が
腸
内
環
境
を
乱
す 

‥
‥
‥ 

155

私
た
ち
を
病
気
か
ら
守
る
〝
最
後
の
砦
〟
肝
臓
デ
ト
ッ
ク
ス
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

159

肝
臓
の
重
要
な
３
つ
の
役
割 

‥
‥
‥ 

159

肝
臓
デ
ト
ッ
ク
ス
の
「
３
フ
ェ
ー
ズ
」 
‥
‥
‥ 

160

胆
汁
酸
の
役
割 

‥
‥
‥ 

163

デ
ト
ッ
ク
ス
と
並
ぶ
重
要
な
肝
臓
の
役
割
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
代
謝
」 

‥
‥
‥ 

165

第
４
章

私
た
ち
を
病
気
か
ら
守
る

腸
内
環
境
・
肝
臓
デ
ト
ッ
ク
ス

4-14-2
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「
５
つ
の
根
本
原
因
」
を
予
防
・
改
善
す
る
食
事
ア
プ
ロ
ー
チ 

‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

171

「
５
つ
の
根
本
原
因
」
の
予
防
・
改
善
の
第
一
歩
は
「
生
活
習
慣
」
の
見
直
し 

‥
‥
‥ 

171

食
事
で
大
事
な
の
は
「
個
体
差
」
の
見
極
め 

‥
‥
‥ 

173

主
食
は
「
玄
米
」
が
最
適 

‥
‥
‥ 

176

積
極
的
に
摂
り
た
い
「
７
つ
の
栄
養
素
」 

‥
‥
‥ 

179

副
腎
疲
労
の
人
は
避
け
た
ほ
う
が
い
い
食
品 

‥
‥
‥ 

184

慢
性
炎
症
を
予
防
・
改
善
す
る
食
事
ア
プ
ロ
ー
チ
‥‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

187

慢
性
炎
症
の
「
ブ
レ
ー
キ
役
」
と
な
る
栄
養
素 

‥
‥
‥ 

187

炎
症
を
抑
え
る
「
オ
メ
ガ
３
系
」
脂
肪
酸 

‥
‥
‥ 

188

抗
炎
症
機
能
を
持
つ
三
大
ハ
ー
ブ
「
ベ
・
ル
・
ク
」 

‥
‥
‥ 

191

低
血
糖
を
予
防
・
改
善
す
る
食
事
ア
プ
ロ
ー
チ
‥‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

193

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
抑
え
る
「
頻
回
少
食
」 

‥
‥
‥ 

193

第
５
章

「
５
つ
の
根
本
原
因
」
は

食
事
か
ら
予
防
・
改
善
し
よ
う

5-15-25-3
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補
食
に
最
適
な
「
葛
ス
ー
プ
」 

‥
‥
‥ 

194

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
改
善
す
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト 

‥
‥
‥ 

197

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
で
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
活
性
化 

‥
‥
‥ 

199

睡
眠
不
足
を
予
防
・
改
善
す
る
食
事
ア
プ
ロ
ー
チ
‥‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

201

神
経
伝
達
物
質
は
タ
ン
パ
ク
質
か
ら
作
ら
れ
る 

‥
‥
‥ 

201

腸
内
環
境
を
保
つ
た
め
に
「
摂
っ
て
は
い
け
な
い
」
食
品
と
は
？
‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

205

正
常
な
腸
内
環
境
を
保
つ
に
は
「
摂
る
」
よ
り
「
摂
ら
な
い
」 

‥
‥
‥ 

205

腸
内
環
境
を
乱
す
食
物
…
…
①
精
製
穀
物
（
小
麦
） 

‥
‥
‥ 

207

腸
内
環
境
を
乱
す
食
物
…
…
②
牛
乳 

‥
‥
‥ 

210

腸
内
環
境
を
乱
す
食
物
…
…
③
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸 

‥
‥
‥ 

213

腸
内
環
境
を
乱
す
食
物
…
…
④
精
製
糖
質 

‥
‥
‥ 

214

腸
内
環
境
を
乱
す
食
物
…
…
⑤
Ｇ
Ｍ
Ｏ
（
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
） 

‥
‥
‥ 

215

腸
内
環
境
を
乱
す
毒
素
は
避
け
よ
う 
‥
‥
‥ 

215

栄
養
療
法
外
来
の
主
要
な
検
査
に
つ
い
て 

‥
‥
‥ 

216

5-45-5あ
と
が
き 

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥ 

224
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