
の本は、
“ビジネス書”の
領域を超える1冊です。

この本は「ビジネス書」に収まらない一冊で
す。本書は、人類の歴史を俯瞰しながら今の
時代をひもとく文明論です。マネジメント理論
はもちろんのこと、アリストテレス、ブーバー、
フランクルなど、人類が継承してきた叡智とも
いうべき哲学や心理学の考えが参照され
ています。「人間とは何か?」「人間は何のた
めに生きるのか?」。ビジネスの領域を越え
たスケールと、「リベラルアーツ」の精神が感
じられ、代官山に訪れる読者にも届けたいと
思い、フェアを企画しました。

そこで今回は、代官山蔦屋書店さまで絶賛開催中のフェアをご紹介！「変
革」をテーマに4つの視点（マインドセット、モチベーション、組織・チーム、コ
ミュニケーション）から、著者である斉藤先生に選書していただきました。

著者選書フェアや、特典動画施策、限定帯など、これらは全てリアル書店さんだか

らこそ実現できる取り組みです。ぜひ一緒に売り場を盛り上げましょう! 詳しくは、

担当営業にお気軽にご相談ください！

みなさまのおかげで、「だから僕たちは、組織を変えていける」が 万部を突破しました!

代官山蔦屋書店  人文・ビジネス書担当：岡田様

左から担当編集：石井／著者：斉藤先生／ご担当：岡田様
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こ
先日、初めてコロナに感染してしまいました。
10年以上風邪を引かない健康体だったことも
あり、39度以上の高熱が出た際は久しぶりの
感覚でした。調べてみると、2022年9月現
在、国内の総感染者数は約2100万人以上い
るそうです。程度の違いはあれど、これだけの
数の人が同じ感染症を経験したのだと考える
と、力が湧いてくる思いがしました。自宅療養
中に見たかった映画や、読みたかった本も消
化できたので、また仕事を頑張っていきます。

9月の3連休に友人たちとコテージを借りて宿
泊してきました。3連休初日ということもあり、
行きはすごい渋滞で、予定より２時間くらい遅
れてしまいました。着いてすぐに料理を作った
のですが、今回初めてペッパーライスを作りま
した。味見せずに作ったので、美味しいか不安
でしたが、みんな美味しいと言ってくれてよか
ったです。意外と簡単に作ることができるので
おススメです。続きは次回にでも書こうかなと
思っていますが、忘れていたらすみません。

先月出来なかったもう１つの小ネタは「橋本、
インフィニティチェアを買う」でした。サウナで
出会ったあの日から、片時も忘れることがなか
った椅子を！ついに買いました！ リクライニン
グでほぼ水平になります。最近は涼しく
なってきたので、足先だけベランダに出して
「寒っ！」と気温を感じてみたりあえて窓を全開
にしてアウトドア気分を味わったりしていま
す。最高。ぜひ皆さまにも体感していただきた
い...。次はロードバイクを買おうかな...。

「中古靴を育てる」ことにはまっています。他人
が履いた靴などイヤだという人が圧倒的だと思
うのですが、私は気にしません。むしろ、徹底的
にクリーニングして、「味だし」するのが快感で
す。とくに良い革靴は、2か月くらい磨きあげ、
複数のクリームで手入れすると、新品の靴には
ないレトロ感と渋み、そして革そのものの美しさ
が表現されてきます。この行為は、廃品などを
集めてつくったアートと似ています。

以前は月に3冊ペースで文芸書を読んでい
たのですが、最近、老眼も進み（笑）、読書か
ら遠ざかっていました。が、先日テレビで阿部
サダヲが主演した映画『死刑にいたる病』に
ついて話をしていたことから、原作を読んで
みました。久しぶりのイッキ読みでした! 書店
さんに営業に行くと、文庫や文芸書コーナー
が気になって仕方ありません（汗）ミステリー
やサスペンスが好きなので、もし「これは！」
という本があったらぜひ教えてください！

#trend 最近海外で流行っている「Be Real」。
これは２分間で写真を撮り、そのまま投稿を
するという、画像編集ができないSNSです。
「SNSはメンタルヘルスに悪影響がある」と
注目され、アンチインスタの人も増えています。
『いいね！が来るかな、フォローしてもらえる
かな、こう思われたらどうしよう。』考えてると
疲れちゃいますよね。あえて“映え”をなくした
「ありのままの自分」で本当の友だちと繋がる
ことができちゃいます。

「鎌倉殿の13人」でついに畠山殿（中川大志）がい
なくなりました…小栗旬の次に推しだったのに…あ
の貫禄の演技はどこから?バラエティでは好青年
な感じなのに役の中ではプラス10歳くらいに見え
る（褒めてます）坂口健太郎を押しのけて、近々大
河主演は中川大志で良いのでは…辛い時は番組イ
ンスタのコメント欄で同じ気持ちの人を探して感傷
に浸ってます。それにしても次から次へと実力兼ね
備えたイケメンばかりキャスティングしてくるNHK
さすが。推しを絞るのに困ってます（知らんがな）

不思議な話をします。三重の実家に住んでいる
時、毎日、壁を叩くような物音がしていました。ネ
ズミかな？と話していたのですが、ある日所謂
「見える人」が家に来た際、階段下に何かがある
と言われ、調べてみたら日本刀が十本ほど出て
きました。誰もそんなところに日本刀があるなん
て思っていなかったので驚きましたが、その後、
お酒をお供えし、賑やかな場所に置いたら物音が
すっかりなくなりました。古いものには魂が宿ると
いいますが、本当にあるんだなぁと驚きです。

クロスメディア・パブリッシングは10月から新
年度18期がスタートです。前期は「本を持って
旅に出よう」をスローガンに営業部のメンバー
を増員し、これまでなかなかお伺いできていな
かった地域の書店さまへも訪問することがで
きました。今期も引き続き「売れる本」や「面白
い企画」で全国の書店さまと一緒に店頭を盛
り上げて行きたいと思っております! ワイワ
イ楽しみながらたくさん本を売っていきましょ
う!! 皆様どうぞよろしくお願いいたします。

インターネットの登場以来、若者の読書離れが叫
ばれていますが、けっして書籍の質が落ちたこと
が理由とは思っていません。「本なんて読まなく
ていい。ネットやSNSで十分」という考えは、サイ
トやSNSのアルゴリズムに支配された世界での
ことです。書籍をはじめとした、きちんと編集され
た情報に常時接した上で、ネットやSNSの情報に
触れないと、偏った考え方しかできなくなります。
知識産業の担い手である私たちが、情報的視野
狭窄にならないよう気をつけたいところです。

中平麻衣子
Maiko Nakahira

寺尾寿子
Hisako Terao

高木真奈
Mana Takaki

小早川幸一郎
Koichiro Kobayakawa

岩瀬恵理子
Eriko Iwase

橋本伶華
Reika Hashimoto

北本駿介
Shunsuke Kitamoto

Taiki Miyafuji
宮藤大樹

Hidemi Kawabe
川辺秀美

Kurumi Maeta
前多来美

今月のお休み

クロスメディアかわら版　Vol.169 2022.10

1

  

クロスメディア・パブリッシング　〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷4-20-3 東栄神宮外苑ビル　Tel : 03-5413-3140　Fax : 03-5413-3141　http://www.cm-publishing.co.jp

クロスメディアかわら版
Vol.169 2022.10

2 3 スタッフのつぶやき…アメリカのビジネス書トレンド すぐやる超習慣・橋本のそうだったのか!代官山だかぼくフェア 4

Highlight!

ほつこり
心身をすこやかに整える

55の小さなレッスン



アウトドア用品のデザインにインスピレーションを与えたスリルあ

ふれる登山遠征など、魅力あふれるエピソードがたくさんつまった

構成になっています。会社経営に関心のある人だけでなく、アウ

トドア愛好家にもおすすめです。

最後は9位の『Confidence Man』です。誰よりもトランプ大

統領を取材してきたジャーナリストによる衝撃の一作が世に出さ

れました。何百もの情報源と長年にわたるトランプ氏へのインタ

ビューにより、彼の複雑な人間性、また、彼を生み出した世界につ

いて記述しています。アメリカ政治史上、最も規範を揺るがし

た時代の決定的な報告書である本作。めまぐるしく変わるアメ

リカの政治情勢に興味がある人は必読の一冊です。

今月は、ベストセラーから2022年発売の新作までが幅広くラン

クインしました。次回はどんな本が登場するのでしょうか。それ

では、次回のランキングもお楽しみに！

10月のNYは、秋の本番を迎え、街の木々が美しい紅に色づきは

じめました。さて、10月といえば、世界的大イベントであるハロ

ウィンですよね。NYでもハロウィンは大盛り上がりで、31日には

ニューヨークヴィレッジハロウィンパレードが行われます。今年の

テーマは「FREEDOM!」ということなので、自由な仮装を楽しみ

たいと思います。

それでは、今月のランキングを見ていきましょう。

 

まずは、１位にランクインした『Like a Rolling Stone』です。

本作は、アメリカのカルチャー情報誌『ローリング・ストーン』を

創刊した雑誌編集者ヤン・ウェナーによる回想録です。ボブ・

ディランなどのミュージシャンからバラク・オバマをはじめとする

政治家まで、アメリカの文化そのものと向き合い続けた彼の人生

を追体験できる一冊です。これを読めば、今までにない角度から

アメリカを知ることができるでしょう。

次に紹介するのは、３位の『Let My People Go Surfing』で

す。登山家、環境保護主義者、アウトドアブランドのパタゴニア

社の創設者…。本作は、いくつもの顔を持つ著者による自伝的ビ

ジネス書です。パタゴニア社の先進的な環境問題への取り組み、

9月のTOP10
順位 タイトル 邦題（翻訳書がないものは編集部訳）

（仮題）思い切って率いなさい：勇敢な仕事・力強い対話・真心
著：ブレネー・ブラウン

Dare to Lead: 
Brave Work. Tough Conversations. Whole Hearts.

（仮題）Confidence Man: ドナルド・トランプの誕生とアメリカの崩壊
著：マギー・ハバーマン

Confidence Man: 
The Making of Donald Trump and the Breaking of America

（邦題）悪魔を出し抜け！（きこ書房）
著：ナポレオン・ヒルOutwitting the Devil: The Secret to Freedom and Success

（邦題）新版 社員をサーフィンに行かせよう―パタゴニア経営のすべて
著：イヴォン・シュイナード

Let My People Go Surfing: The Education of a Reluctant 
Businessman--Including 10 More Years of Business Unusual

（邦題）さあ、才能（じぶん）に目覚めよう
　　　新版 ストレングス・ファインダー2.0（日本経済新聞出版）
著：トム・ラス

StrengthsFinder 2.0

（邦題）権力（パワー）に翻弄されないための48の法則（角川書店）
著：ロバート・グリーンThe 48 Laws of Power

Think and Grow Rich: The Landmark Bestseller Now 
Revised and Updated for the 21st Century

（邦題）思考は現実化する（きこ書房）
著：ナポレオレン・ヒル

The Five Dysfunctions of a Team: A Leadership Fable （邦題）あなたのチームは、機能してますか?（翔泳社）
著：パトリック・レンシオーニ

（仮題）Like a Rolling Stone: ある回想録
著：ヤン・ウェナーLike a Rolling Stone: A Memoir 

（邦題）ジェームズ・クリアー式　複利で伸びる1つの習慣（パンローリング）
著：ジェームズ・クリアー

Atomic Habits: An Easy & Proven 
Way to Build Good Habits & Break Bad Ones

!
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そうだったのか
新人営業橋本の、

ほっこり
心身をすこやかに整える
55の小さなレッスン
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？

今月の
動きたくなる状況を作る
“5秒”やってみる
初速好調な本作。何か行動を起こすことって自分の重い腰を”よい
しょ”と持ち上げなければならないから、つい後回しにしてしまいが
ち。しかし、世界最先端の研究結果を調べていくと「すぐやる」た
めに必要なことは、意外と簡単!本書では、どうすれば行動できる
か?に触れながら脳の仕組みや本能についても解説。今すぐに実
践できるノウハウを「すぐやる」超習慣として一冊にまとめました。

気
に
な
る
ク
ロ
ス
メ
デ
ィア

ダラダラしがちなこの時期に!お客様の目に入りやすい場所で仕掛けてみませんか?
今回のかわら版では、
書店員の皆さまがお仕事中でも簡単にできる
「すぐやる」ための切り替え術を紹介します!

日
経
新
聞
広
告
掲
載
！
（
９  

28
）

○○するぞ!!
（will）

自分は○○
するかな?
（will?）

そんな時は「自分に『やれるかな？』」と問いかける!
疑問文というのは、その性質上「可能性」と「選択の自由」を与えて
くれます。このことで、より自律的に、かつ「私はやりたいからや
るんだ!」という内発的な動機付けの感情を高めてくれるのです!

（詳しくはP.70をチェック!）

気分が落ち込んでいる時は、意識的にヘンテコな動きやステップをするだ
けで、気持ちは変わってきます。実は、「元気な動きをしているから、私は
楽しいのだ」と脳が勘違いして楽しい気持ちになっていくのです!

そんな時は「ヘンテコな動き」で切り替える!

（詳しくはP.192をチェック!）

可愛いものを見たときに、笑顔になっている。なんて経験ありませ
んか?ここでも、脳が“楽しい”と思い込み「しっかり見よう」とい
う気持ちが無意識に働き、結果的に注意力が上がり集中状態が持
続するのです!（見すぎは禁物!1～1分半程が効果的◎）

そんな時は「子猫の写真」で集中力を取り戻す!

（詳しくはP.198をチェック!）

ち
ょ
っ
と

面
倒
だ
な…

お
仕
事
中
に
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だ
時…

集
中
力
を

上
げ
た
い…
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