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星野源になりたい

 Yamaguchi  2022年4月21日　

さしあたって、4P／ 4Cの考え方を踏まえて、改めて
私のア

プリ婚活を成功に導くための最大
の問題が、「2万円のコストをか

けても私に会ってみたい」と思え
るだけの顧客価値を、私が提供

できるのかということにあると分
かった。

マッチングアプリは、顧客へのプ
ロモーションの最初の局面が

「プロフィール」になる。

このプロフィールから「2万円の価値」を発生させる工夫
が必

要になる。とはいえ、闇雲に「
2万円の価値」というのを目指し

ても、無駄な苦労を繰り返すだけ
だ。

マーケティング論的に発想を逆
転するなら、「女性はどのよう

な人に、2万円分の価値を感じるのか？
」を考察していくべきだ

ろう。

つまり、婚活市場で女性が求め
る男性の理想像の調査が必要

だ。マーケティング論で婚活女性
の調査結果は見当たらないので、

私が一からアンケート調査を設計
して分析していくしかないよう

だ。
幸いなことに、我が国では家族社

会学の分野で、女性が結婚相

手に求めるニーズについて、多数
の調査が行われてきたので、そ

私のスペック需要ある？　～
マーケティング編～ 第 章1
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こから「価値」を類推していくこ
とにした。

まず、令和4年度版男女共同参画白書の結果
を見ても、女性が

男性に求める配偶者の条件は、
年収・職業が中心となっていた

。

他方でネット上では、民間で調査
した婚活女性が求める「理想の

男性像」が話題になっていた。大
まかに言えば、

「身長165cm以上で体重は60～ 80kg。都内在住で年収500万

円以上稼ぐことができる仕事、
地方であれば銀行など大手企業

や

公務員を職業としている、星野
源」

というものだ。

は？

私の身長は178cm、体重は85kg。職業は大学教員で、企業研修

の講師などの副業を含めて年収
は800万円程度である。女性が求

める「理想像」をなかなか満たす
内容であると考えて良いだろう。

体重以外は。

容姿については学生からは「小
難しいことを延々と喋るゴリ

ラ」と言われている。

少なくとも、webで確認した星野源の容姿からは
程遠い。顔の

つくりはどうしようもないことを
受け入れた上で、ひとまず早急

に求められるのは、標準体型と
いえる68kg前後までダイエット

することが喫緊の課題だ！

は、私がアプリ婚活で優位に立つための、婚活戦略は永遠にたどり着かない。

ポーターは「経営学者」ということになっているが、実は経済学で博士号を取得していて、本来の専門は産業組織論であることは、意外に知られていない。

産業組織論では、企業間の競争形態として市場構造を分析し、特定の企業が超過利潤を独占するような競争を抑制し、社会的最適性を検討していくことを目指す。ポーターの革新性は、産業組織論の基本的発想を、企業を中心に、そっくり逆転させて、「自分が有利になる戦略の生み出し方」を提唱したことだ７）。

ー効率化のために積極的な設備投資や販売促進を行うとともに、徹底的にコストを
切り詰めていくことで低コスト体質を実現し、競合他社より価格面で低価格で製品や
サービスを提供していく戦略（薄利多売）。

ー製品やサービスに特色をもたせ、競合他社にはない価値を提供していくことで、
コストリーダーシップを実行する企業との競争を避ける戦略。

ー競合企業の生産能力や流通網の限界を踏まえた上で、特定の地域やセグメントに
経営資源を集中させる戦略。コストリーダーシップ（コスト集中戦略）と差別化戦略（差別化集中戦略）の双方で
実行可能である。

図表6  ポーターの
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競争優位の作り方

 Yamaguchi  2022年9月4日

戦略的にアプリ婚活を進めていくためには、アンゾフが企業の取るべき戦略のコアにシナジー効果を定義したように、婚活にもコアとなる婚活戦略を決めなければならない。

この婚活戦略は、①他のアプリユーザーの男性に対して自分が優位になる方法であるとともに、②計画と資源分配に落とし込んで実行可能なもの、でなければならない。

さて、「他者より優位に立つための経営戦略」と言われたら、一も二もなくマイケル・ポーター（Michael Porter）だろう。
ビジネスマンの間でも、彼の『競争の戦略』（Competitive strategy:  techniques for analyzing industries and competitors）を必読書にしている人は多いし、みんなが大好きなニッチ戦略も、彼が提唱した3つの基本戦略が元ネタになっている。

今や日常用語にもなっている「差別化」という概念を普及させたのが、ポーターの『競争の戦略』だというのは、言いすぎではないと思う。
ただ、「差別化」＝天才的な閃きから生まれる戦略という考えは誤りだ。ポーターが言う「差別化」の根幹を理解しないことに

マ   チングアフリ
学びが深すぎるだろッ!

有名大学の教授（30代、年収1000万円↑、フツメン）が、結婚しようと一念発起してマッチングアプリに参戦し、

周囲にズタボロにされながらも、「マッチングアプリ、ビジネスにおいての学びが深すぎる……」と、その学びを面白おかしく、

学べる本です!

「経営学・経済学・マーケテ
ィング・社会学」

挑むべきは女性ではなく男性 経営戦略編第　章3

婚活という沼 社会学編第　章4

予想通りに不合理な婚活 行動経済学編第　章2

私のスペック需要ある? マーケティング編第　章1

♡

パブリシティ続 と々掲載されます!!!!!

朝日新聞デジタル、
朝日新聞夕刊に記事掲載（1月末）
文春オンラインに記事掲載（1月26日）
bizSPA!フレッシュに掲載（1月末予定）

東洋経済オンライン
書籍紹介で掲載（1月末～2月）

FRIDAY DIGITALに記事掲載（2月予定）

読売新聞デジタル、
読売新聞夕刊に記事掲載（3月予定）

Newspicksに転載（1/20）

以前、この欄に「夏の自転車通勤は暑くて過
酷」と書きましたが、冬もなかなか厳しいもの
があります。昨日は途中から雪が降り出し、凍
えながら出勤。さらに今週は大寒波がやってく
るとか…。寒さに負けない強い気持ちと体が
必要です（どちらもない）。やはり自転車にと
って最高の季節は春と秋です。桜を見ながら、
紅葉を感じながら気分もリフレッシュ! 日本に
四季があってよかったと改めて感じる今日こ
の頃です。

今月のプチ贅沢。先日、J a p a n B u g e r
Champ ionsh ip2022で日本一になった
という和牛バーガー専門店へ行ってきました。
あまり期待していなかったのですが、オープン
時から行列で期待値バク上がり。ハンバーガ
ーはアメリカンサイズのボリュームで、ひたす
らがっつける美味しさでした! もし「がっつり
お肉が食べたい!」と思った方にはおすすめ
です! その後、腹ごなしで数年ぶりのボウリ
ング。2日後に全身筋肉痛になりました…

#餃子 先月に引き続き、また餃子を食べにい
きました！「えびすの安兵衛」という高知の屋
台生まれ屋台育ちの餃子です。東京の恵比寿
にあって、予約ができなく、いつも並んでいま
す。私のおすすめは、パリッパリの焼き餃子、
スープと一緒に食べる水餃子、やかんに入っ
た「やかんビール」（アサヒ）です。一口サイズ
でひょいひょい食べられます。食後のオススメ
は、あったかいお芋ペーストにバニラアイスが
乗ったおいもアイスです。食べすぎた～

年明け早々にインフルエンザにかかってしま
いました。実家に帰省中だったので、気持ち的
には楽でしたが、兄と姉にも、うつしてしまい、
申し訳なくなりました。久しぶりの帰省でした
が、インフルエンザのせいでずっと部屋に引き
こもり、どこも行くこともなく、正月休みが終わ
りました…家で何もやることもないので、ひた
すら最近ハマっている「アオアシ」を読みまし
たが、サッカー初心者でもわかりやすく書いて
あるのでお勧めです！

博多ラーメンがわりと好きなんですが、当社の
周辺には、あまりお店がありません。なので、
出先でお昼時になると、なんとなく周辺を歩き
ながら地図アプリで「博多ラーメン」と検索し
て食べに行ったりします。なんせよく検索する
もので、社内の人間と「今度一緒に行く打ち
合わせ先の地図」をPCの画面で確認したり
するとき、検索窓をクリックした途端、履歴に
「博多ラーメン」と真っ先に出てきちゃってち
ょっと恥ずかしいんですけど。 

この間、淀川を自転車で横断しました。友人と
ダンススタジオに向かうためGoogleマップを
使い、指示に従い順調に進んでいたのです
が、淀川を越えた後に歩道がないことが判明
したり、急いで方向を修正して河川敷に進ん
だらスタジオに行く道がなくなってしまった
り…。友人と自転車を担いで河川敷を降り、道
を調べ直し、無事スタジオに到着。Googleマ
ップを使いこなしているようで、Googleマッ
プに踊らされた気持ちになりました笑

朝ドラ「舞い上がれ！」でお父ちゃん（高橋克典
さん）が突然心筋梗塞で亡くなった時は驚き過
ぎて泣けず。その後舞ちゃん（主人公）が玄関
でお父ちゃんの靴を見て「靴…あんのに…お父
ちゃん…もうおらん…」で私も涙腺崩壊（ぇ）。
「あさイチ」で高橋さん曰く、大阪NHK近くの
サウナへ通っていた時期、常連のオッチャン達
の会話からも大阪弁の発音を学んでいたそう。
東大阪生まれ＆在住の私からしたら、お父ちゃ
んは完全に東大阪の町工場のオッチャンです！!

電気代がやばいです…。12月までと今月を比
べると約2倍でした。考えられる理由として
は、飼い犬のために24時間ホットカーペットを
稼働していることでしょうか? それとも夜さ
みしくないように犬の部屋に豆電球をつけて
いるからでしょうか??これはもう一緒に寝る
しかないですよね！！（願望）犬は体温が38.5
度、お互いにぬくぬくできてメリットしか浮か
ばない…。犬に相談してみます! ちなみに6月
から電気代が3割値上げするそうです。

ミニシアターを運営しているアップリンクのサ
ブスク型動画配信サービス「DICE＋」に最近
はまっています。ミニシアター系の映画は、観た
いと思っても上映館数が少なかったり上映期間
が短かったりでタイミングが合わずに見逃すこ
とも多かったのですが、そんな映画の数々をこ
こで見つけることができました。ロックミュージ
シャンのドキュメンタリーが多い点も個人的に
◎。アップリンクの回し者みたいですが（笑）ミ
ニシアター系が好きな方へはおすすめです！

当社では、これまでにAIやRPAなど「テクノロ
ジー」×「ビジネス」をテーマにした本をたくさ
ん出版していますが、自社でも本腰を入れてAI
とRPAを業務効率化に活用しようと取り組み始
めています。テクノロジーの導入は、“目的”では
なく“手段”なので、先ずは目的を明確にする必
要があります。私たちが、より一層、人間しかで
きないクリエイティブな仕事に集中するために
も、積極的かつベストなタイミングでテクノロジ
ーを取り入れていきたいと思います。

中平麻衣子
Maiko Nakahira
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Shunsuke Kitamoto
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Koichiro Kobayakawa

岩瀬恵理子
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Reika Hashimoto

寺尾寿子
Hisako Terao

Yuichiro Sakaguchi
坂口雄一朗

Kurumi Maeta
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Mana Takaki
高木真奈
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今月のお休み
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2 3 スタッフのつぶやき…アメリカのビジネス書トレンド そうだったのか!橋本大学准教授がマッチングアプリ～ 4

Highlight!

person.



お金に関する決断を行うためのヒントを提供する書籍です。

次に紹介するのは、７位の『The Laws of Human Nature』

です。人間行動についての最も重要なテーマを解き明かすため

のガイドブックです。本書は、著名な人物の考えや事例から、人

の衝動や動機を理解することが、私たちにとって「最も重要な

ツール」であることを説明し、人間関係や仕事、自己改善、自己

防衛についての素晴らしい方法を提供しています。

10位の『Think and Grow Rich』は、「勝者とは何か」を大胆

に問いかけた最初の本で、ナポレオン・ヒルが考えた「成功の法

則」哲学を集約しています。1937年に出版されたオリジナル版

では、同世代の大富豪たちの話を引き合いに出し、原則を説明し

ています。最新版では、現代の大富豪や億万長者がどのようにし

て富を築いたかを逸話を織り交ぜながら、時代遅れの単語や難

解な例も忠実にリフレッシュされ、新しい世代の読者がつまずく

ことがないよう配慮されています。

今月は、上位に名著から最新のビジネス書まで幅広い本がランク

インしました。次回はどんな本が登場するのでしょうか。それで

は、次回のランキングもお楽しみに！

ここでは、某商社ニューヨークオフィスに勤務するビジネス書

大好き人間が、日々通う書店のビジネス書コーナーで感じたこ

とをお話ししていきます。

2月のNYは寒さが厳しく、厚着が必要です。ダウンコートや大

きなセーターを着用し、防寒対策をして出かけましょう。また、

スノーボードやスキーなどの冬スポーツも楽しめる季節です。

2月には、ニューヨーク・ファッション・ウィークも開催されま

す。世界中から集まるファッション関係者やモデル、セレブリ

ティたちが、最新のトレンドを発表します。そんな中、自分自身

のスタイルを楽しんで、新しいファッションに触れることもでき

るでしょう。

それでは、今月のランキングを見ていきましょう。

まずは、３位にランクインした『The Psychology of Money』

です。本書は、お金について考える人々の19の短編を紹介し、

人生でもっとも重要なテーマのひとつである「お金」をよりよく

理解する方法を教えます。投資や個人金融、ビジネス上の意思

決定について、数学的な分野としてとらえられがちな領域を、

個人の歴史、独自の世界観、エゴ、プライド、マーケティング、

奇妙なインセンティブといった視点から分析し、現実の世界での

1月のTOP10
順位 タイトル 邦題（翻訳書がないものは編集部訳）

（仮題）痛みの帝国　サックラー家 秘密の歴史
著：パトリック・ラーデン・キーフEmpire of Pain: The Secret History of the Sackler Dynasty

（邦題）伝説の指揮官に学ぶ究極のリーダーシップ 
　　　米海軍特殊部隊 （CCCメディアハウス）
著：ジョッコ・ウィリンク、リーフ・バビン

Extreme Ownership: How U.S. Navy SEALs Lead and Win

（邦題）権力に翻弄されないための48の法則（パンローリング株式会社）
著：ロバート・グリーン、ユースト・エルファーズThe 48 Laws of Power

（仮題）人間性の法則
著：ロバート・グリーンThe Laws of Human Nature

（邦題）思考は現実化する（きこ書房）
著：ナポレオン・ヒル

Think and Grow Rich: The Landmark Bestseller 
Now Revised and Updated for the 21st Century

（邦題）人を動かす（創元社）
著：デール・カーネギーHow to Win Friends and Influence People

（邦題）ジェームズ・クリアー式 複利で伸びる1つの習慣 （パンローリング株式会社）
著：ジェームズ・クリアー

Atomic Habits: An Easy & Proven 
Way to Build Good Habits & Break Bad Ones 

Rich Dad Poor Dad: What the Rich Teach Their Kids 
About Money That the Poor and Middle Class Do Not!

（邦題）改訂版 金持ち父さん 貧乏父さん:
　　　アメリカの金持ちが教えてくれるお金の哲学（筑摩書房）
著：ロバート・キヨサキ

（邦題）WHYから始めよ！ インスパイア型リーダーはここが違う（日本経済新聞社）
著：サイモン・シネック

Start with Why: 
How Great Leaders Inspire Everyone to Take Action

（邦題）サイコロジー・オブ・マネー
　　　一生お金に困らない「富」のマインドセット（ダイヤモンド社）
著：モーガン・ハウセル

The Psychology of Money: 
Timeless Lessons on Wealth, Greed, and Happiness

効率よく「投資」
について学ぶなら!

初心者におすすめ!

『お金の名著200冊を読破して
わかった! 投資の正解』

投資したいけど、何からしたらいいか分からない方へおス
スメの本。読み終わるころには“投資してみよう”と行動し
たくなるはず。巻末付録の名著200冊のリストは圧巻。投
資のガイドブックとして手元に置いておきたい1冊です。

大トレンドの「金利」を
プロフェッショナルから
学ぶなら!

『改訂版 金利を見れば
投資はうまくいく』

難しいと思われがちな「金利」を初心者にも分かりやす
く解説。金利はCOVID-19の流行前に何度も景気減速
を示唆する警報を鳴らしていた！世界経済を金利の角度
から読み解きます。

着実に資産を増やせる
「配当株投資」を
徹底的に学ぶなら!

『年間100万円の配当金が
入ってくる最高の株式投資』

Twitterフォロワー数7万5000人超! 人気アカウント「配
当太郎」氏が、年間100万円の配当金を手に入れる3ス
テップを徹底解説。貯金するぐらいなら配当株にお金を
預けなさい!（貯金のみの橋本は、この投資法に興味アリです!)

ブーム再来!?勘や運に
頼らず「FX投資」で
稼ぐ方法を学ぶなら!

『円安・円高でもFXで
稼ぎ続けるうまい方法』

徹底的に「負け」を小さくし、「勝ち」を大きくする独自の
考え方、やり方を惜しみなく紹介。そのベースとなるの
は、「勝率」＜「損益率」を重視する考え方。発売前から注
目度が高く、発売前重版を行った本です。
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!そうだったのか新人営業
橋本の、

お金

書店員の皆さまこんにちは!書店営業の橋本です。今回の企画は、あまりにも身近な存在、だけど知らないことが意
外と多い「お金」のこと。投資にまつわるお金のQ&Aを通してお金についてちょっとだけ、一緒に勉強しましょう!

家計の金融資産構成の比率では、「現金・預金」の比率が米国の13.3%、ユーロ圏
の34.3%に対して、日本は54.3%。「株式等」の比率は米国の37.8%、ユーロ圏の
18.2%に対して、日本は10.0%と、お金に対して保守的な人が多い国であることが
分かります。（日本銀行調査統計局、2021年「資金循環の日米欧比較」より）

金利が低下すると、金融機関や企業は資金を調達しやすくなります。個人の場合
も、例えば住宅の購入のための資金を借りやすくなります。経済活動がより活発に
なり、物価に押し上げ圧力が働きます。一方で金利が上昇すると、金融機関は以前
よりも高い金利での資金調達をしなければならず、企業や個人の貸出に対しても
金利を引き上げるようになります。そうすると、企業や個人はお金を借りにくくな
り、経済活動が抑制され、物価の押し下げ圧力が働きます。（日本銀行HPより）

金利の「高い」「低い」で何が変わるの?

巡り巡って私たちの生活に
大きな影響を及ぼします。

お金本4選今!仕掛けがおすすめ

&Q

Q.

A.
日本人の金融資産は「現金・預金」比率が高いって本当?

米国やユーロ圏と比べると
圧倒的に高いんです!

Q.
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日本

消費 企業の設備投資 資金需要

金利上昇

好景気

金利低下

米国 ユーロ圏
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現金・預金 株式等 保険・年金・定型保証 その他
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不景気
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